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Desteapta-te,
romane!

de Andrei Muresanu

Desteapta-te, romane, din somnul cel de moarte,
In care te-adancira barbarii de tirani!

Acum ori niciodata croieste-ti altd soarte,

La care sa se-nchine si cruzii tdi dusmani!

Acum ori niciodata sa dam dovezi la lume

Ca-n aste mani mai curge un sange de roman,

Si cd-n a noastre piepturi pastram cu fala-un nume
Triumfétor in lupte, un nume de Traian!

Priviti, marete umbre, Mihai, Stefan, Corvine,
Romana natiune, ai vostri stranepoti,

Cu bratele armate, cu focul vostru-n vine,
»Viatd-n libertate ori moarte!” strigd toti.

Preoti, cu crucea-n frunte! caci oastea e crestina,
Deviza-i libertate si scopul ei preasfant.

Murim mai bine-n luptd, cu glorie deplina,
Decat sa fim sclavi iardsi in vechiul nost’ pamant!
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Ghidul de utilizare
a manualului

Manualul cuprinde: varianta tiparita varianta digitala

Simboluri folosite in varianta digitala: ,, Audiaza” ,,Priveste” ,Vizioneazd” ,,Exerseaza”
o ¢ o @

= Iconita ,,Audiazd” indica faptul ci in varianta digitald existd un cAntec/un imn;

= Iconita ,,Priveste” indicé faptul cd in varianta digitald existd o imagine;

= Iconita ,\Vizioneazd” indica faptul ci in varianta digitald existd un film/o animatie;

= Iconita ,,Exerseazd” indica faptul ci in varianta digitala existd un exercitiu interactiv.

Structura manualului tiparit:

Cuvinte de suflet — rubrici ce | B£&ga,  LUMEA-CASA W Tectie! Textul lectiei — structurat con-

contine citate sugestive. ® et o form programei scolare in
k - £ T (K vigoare, in vederea atingerii
. N # competentelor generale si spe-

Vocabular - rubricéd pentru

intele noi din lecti I cifice disciplinei, adaptat la
cuvmteAe not din ec‘;} & SXpi- nivelul de varsta si de intele-
cate pe intelesul elevilor.

) coumme’ Dupt ce Dumneseu a lciuit n mod miffonat gere al elevilor.
. ol E pamantul, cu toate plantele si animalele, i-a creat pe

SUFLET  primii oameni, Adam §i Eva. Apoi, Dumnezeu i-a asezat
stapani sau imparati peste lumea creata de El. Astfel,

Precum Eu v-am iubit

pevoi, asasivoisivi  Pimantula devenit casa lor si a urmasilor.
iubifi unul pe altul “Toti suntem copiii lui Dumnezeu si descendenti din
(Toan 13, 34) primii cameni, asadar lumea este casa noastra a tuturor,

@ pe care se cuvine si o protejm si si o infrumuse(im.

In zilele noastre exista numeroase popoare, limbi,
religii, traditii §i obiceiuri etc. In aceastd diversitate
exista multe lucruri care ne unesc, cum ar fi credinta in
VOCABULAR Creatorul nostru si faptul ¢ toti impértim aceeasi casi,
« @ conviefui = a trdi  Jymea diruiti de EL.

Géandeste si raspunde — ru- | i 5o s o s scom amesunlo Idei creative - rubrica ce cu-

R Sl ri\z:fib‘a‘jﬂ\:(or mai bun, iar transformarea lumii incepe cu schimbarea
S 9 “ -9 : i in bine a fiecaruia. Putem realiza aceasta prin: convietuire 3 d ] l d

brica ce contine intrebdri | iemec e boneieimn bl o onoe prinde un exercitiu cu rol de
« tolerantd = ingadu- prin iubire. Domnul Iisus ne invata sa Il iubim pe

legate de textul lect,lel, cu rol int4, indulgenta. Dumnezeu din toati inima si pe semeni ca pe noi ingine. aprofundare al Cunogtint’elor’
de fixare a cun0§tin‘;elor./4 “ in mod original si atractiv. 4

i, A

GANDESTE $! RASPUNDE! /

Exercitii sijocuri — rubricd | 5 ..o iosiie o

®2 ascunse patru cuvinte legate de diversitatea lumii in care

avénd SaI'Cil’ll de lucru ce traim. Descoperd-le si discuti la clasa despre fiecare in parte

K[AJLT 1 [M[B[TA rRTUL

presupun exersarea cunos- RN IR
tintelor insusite, in contexte e

. . . 4. Lectureaza urmitorul text si rispunde, cu ajutorul
noi, anahzal‘ea unor icoane profesorului, la cerinele de mai jos

S nu iubim cu vorba, numai din gurd, ci cu

reprezentative, invatarea e

In aceasta vom cunoagte ca suntem din adevar

an

Cui i-a incredintat Dumnezeu stapanirea pimantului?

Ce este pimantul pentru oameni?

In ce consti diversitatea lumii noastre?

Cum putem face lumea un loc mai bun?

] N
[
EXERCITHI $1 JOCURI i T

1. Selecteaza din casetele de mai jos ceea ce se potriveste: a) pen-
trua pastra corpul sanitos; b) pentru a pastra sufletul curat.

]
( egoism ) ( colaborare ) toleranta

2. Icoana - fereastra spre cer. Dumnezeu i-a creat pe ingeri si intregul univers.
Pe pamant convietuim ca intr-o mare familie, cu semenii nostri. Analizeazd icoana si
discuts despre frumusetea creatiei lui Dumnezeu.

Pyfeintd in clasa lucrarea
ff Impreund cu profesorul,
legeti cea mai frumoasa
compunere. Realizai in
echip o diploma pentru
castigator.

si in fafa lui Dumnezeu vom afla odihnd inimii

de cantari religioase si jo- g
curi didactice interactive, | youpoi |/ @
in functie de interesele si ' '

de specificul varstei.

PORTOFOLIU

) ' IDEI CREATIVE Realizeaz pe o foaie
A4 un desen in care
sd reprezinti lumea ca
pe o casi pentru toti
oamenii.

Plicul cu aprecieri
Noteazd pe trei cartonase colorate cite o

Portofoliu - rubricé pen- Bleg S s s
tru activitati suplimen- el ™

tare, in completarea celor & o s e et s toan s 2
studiate. =
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1. Aplicarea unor norme de comportament specific moralei religioase, in
diferite contexte de viata;

2. Colaborarea cu copiii si cu adultii din mediul familiar, in acord cu valorile
religioase;

3. Explorarea activa a unor elemente din viata de zi cu zi, din perspectiva
propriei credinte.
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1.1. Compararea unor opinii cu semnificatie religioasa, exprimate in raport
cu diferite situatii de viata;

1.2. Sintetizarea principalelor indatoriri ale unui crestin, pe baza valorifi-
cdrii unor situatii din viata cotidiana, a exemplelor unor persoane din
Biblie si a unor sfinti;

1.3. Analizarea modului in care sunt aplicate reguli de comportament
moral-crestin, in diferite contexte de viata familiare;

2.1. Descrierea comportamentelor relationale din cadrul grupurilor de
apartenenta;

2.2. Analizarea unor tipuri de relatii si atitudini sociale, din perspectiva
moralei religioase, pornind de la situatii concrete;

3.1. Analizarea semnificatiei unor evenimente religioase din viata comunitatii
apropiate si a societatii;

3.2. Prezentarea importantei unor sarbatori si evenimente cu continuturi si
semnificatii religioase, din viata crestinilor.
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In conformitate cu programa scolard pentru disciplina Religie — Cultul Ortodox,
aprobatd prin O.M.E.N. nr. 5001/02.12.2014.
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Dragi elevi,

Vi suntem aldturi de-a lungul acestui an scolar, la orele de
Religie, prin lectii care sd vd dezvolte creativitatea, gandirea
criticd si simtul moral. Tema centrald a manualului, ,, Dumnezeu
este Calea”, reprezintd un pas important in cunoasterea voastrd
din domeniul religios.

Prietenii care vd vor incuraja la fiecare pagind sunt Fluturele,
simbol al schimbdrii, al fericirii si sperantei, aldturi de Broasca
Testoasd, simbol al intelepciunii si rabddrii.

Avem nevoie de toate acestea, nu doar la scoald, ci in toate
imprejurarile vietii! Dumnezeu sd ne ajute pe acest drum
provocator!

Nu te da nicicand bdtut,
Ai multe de strabatut!

Cu speranta si rabdare,
Treci peste orice-incercare!
Spor pe calea-intelepciunii,
Sub aripa rugdciunii!

Autorii




P&  CLASA alll-a

1. Aminteste-ti si discuta despre lectiile studiate in clasa a III-a, pornind de la cuvintele
enumerate: viafd, bucurie, naturd, Botez, Mirungere, Spovedanie, Impdrtdsanie, rabdare,
iertare, ajutor, sfat. Care a fost lectia ta preferatd?

2.

3.
cand

Alege varianta corecta de raspuns:
a) Darul vietii ne-a fost oferit de Dumnezeu din:
<> iubire; <> datorie; <> recunostinta.
b) Un om devine crestin prin:
< nastere; ¢» Botez; {» Tmpértég,anie.
c) Imparatia lui Dumnezeu este:
¢ trecdtoare; @ vesnica; ¢ imaginara.
d) Grija fata de natura dovedeste:
< nepasare; < blandete; < respect.
e) Iubirea de adevar inseamna:
lagitate; « - sinceritate; «  rabdare.
t) Faptele bune se savarsesc:
< in libertate; ¢ din obligatie; <> din interes.
g) Efortul de a invata este insotit frecvent de:
perseverentd; « - relaxare; « - iertare.

Analizeaza icoanele de mai jos si relateaza despre ce sarbétori crestine este vorba si
se praznuiesc acestea:




Domeniul 1

IUBIREA LUI DUMNEZEU
S1 RASPUNSUL OMULUI

Preafericitul Parinte Patriarh Daniel aldturi de elevi

, Unitatea de invatare:
Cu Dumnezeu pe calea vietii

1. Lumea - casa pentru toti oamenii

2. Fiecare om isi cauta propria cale in viata

3. Biblia si Biserica arata calea spre Dumnezeu
4. Nevoia de a primi indrumare in viata

5. Ajutorul lui Dumnezeu in situatii dificile
0. Lecturd suplimentard

4. Recapitulare

&. Evaluare




CUVINTE
DE
SUFLET

Precum Eu v-am iubit
pe voi, asa si voi sd vd
iubiti unul pe altul.
(Ioan 13, 34)

e a conviefui = a trai
impreuna, in acelasi loc
cu cineva, a coabita;

« solidaritate = ajutor
reciproc, infratire,
unitate;

o tolerantd = ingadu-
intd, indulgenta.

et <" ‘GAVRIL

LUMEA - CASA

PENTRU TOTI OAMENII

RHAN,
et hu\lHAIﬁ

4

Dupé ce Dumnezeu a alcéatuit in mod minunat
pamantul, cu toate plantele si animalele, i-a creat pe
primii oameni, Adam si Eva. Apoi, Dumnezeu i-a asezat
stdpani sau imparati peste lumea creata de EL. Astfel,
pamantul a devenit casa lor si a urmasilor.

Toti suntem copiii lui Dumnezeu si descendenti din
primii oameni, agadar lumea este casa noastra a tuturor,
pe care se cuvine sd o protejam si sa o infrumusetdm.

In zilele noastre existi numeroase popoare, limbi,
religii, traditii si obiceiuri etc. In aceasta diversitate
exista multe lucruri care ne unesc, cum ar fi: credinta in
Creatorul nostru si faptul ca toti impartim aceeasi casa,
lumea daruitd de EL

Depinde de fiecare dintre noi sa facem lumea un loc
mai bun, iar transformarea lumii incepe cu schimbarea
in bine a fiecaruia. Putem realiza aceasta prin: convietuire
armonioasa, tolerantd, solidaritate si, mai presus de toate,
prin iubire. Domnul lisus ne invati si Il iubim pe
Dumnezeu din toatd inima si pe semeni ca pe noi insine.

10
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GANDESTE SI RASPUNDE!

Cui i-a incredintat Dumnezeu stapanirea paméntului?

Ce este pamantul pentru oameni?

In ce consta diversitatea lumii noastre?

Cum putem face lumea un loc mai bun?

EXERCITII S1 JOCURI

1. Alege dintre cuvintele de mai jos pe cele care desemneaza
atitudini binevoitoare fata de semenii nostri, apoi alcatuieste propozitii
cu acestea. Povesteste despre situatii in care ai dat dovada de aceste
atitudini.

- (indiferentd ( iubire
egoism J - ( toleran‘,cé

2. Icoana - fereastra spre cer. Dumnezeu i-a creat pe ingeri si intregul univers.
Pe pdmant convietuim ca intr-o mare familie, cu semenii nostri. Analizeazd icoana si
discuta despre frumusetea creatiei lui Dumnezeu.

Ce lume
minunata!

Doamne, ajuti-ne
sd pretuim creatia Ta!
Amin.

1"



A AN
4 3. Joc: Careul de cuvinte. In careul de mai jos sunt &—@g >
“© ascunse patru cuvinte legate de diversitatea lumii in care v
traim. Descopera-le si discuta la clasd despre fiecare in parte. 5. Concursul ’

saptamanii
K| A L I M | B A R I Cea mai frumoasd
B|R|E|L|I|G]|TI/[|1I]|N compunere!
A R C 0] A B I T A . y
= Alcdtuieste o scurtd com-
R | O | B | C | E ! A | L punere cu titlul: ,Cum

putem face lumea mai
bund”.

Prezintd in clasd lucrarea
ta. Impreund cu profesorul,
alegeti cea mai frumoasd

compunere. Realizati in

4. Lectureazd urmadtorul text si raspunde, cu ajutorul
profesorului, la cerintele de mai jos:

Sa nu iubim cu vorba, numai din gurd, ci cu

fapta si cu adevarul. echipd o diplomd pentru
In aceasta vom cunoaste cd suntem din adevar cdstigdtor.

si in fata lui Dumnezeu vom afla odihnd inimii @

noastre.

(I Ioan 3, 18-19)

a) Ce inseamna sa iubesti cu adevarat?
b) Da exemple de situatii in care ai dovedit iubire crestina.

PORTOFOLIV

IDEI CREATIVE Realizeazd pe o foaie

A4 un desen in care
sa reprezinti lumea ca

v pe o casa pentru toti
Plicul cu aprecieri oamenii.

Noteazad pe trei cartonase colorate cdte o

calitate pe care consideri cd o are colegul/

colega ta de bancd. Confectioneazd apoi un |
| plic, pe care sd scrii numele destinatarului si | .

oferd-1 in timpul orei de Religie. e carAe zl‘vez g entq

la sfarsitul anului

w scolar.

Cine iubeste pe Dumnezeu sa iubeasca si pe fratele sau. (I Ioan 4, 21)

| Indicatie: Adund toate
fisele de la aceastd
rubricd intr-un dosar,

12



'FIECARE OM ISl CAUTA Lectia2
PROPRIA CALE IN VIATA
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Fiecare copil este indrumat de mic si-si dezvolte
aptitudinile spre care arata inclinatie si sa-si descopere
altele noi. Familia, Scoala, Biserica, precum si alte
institutii sau situatii de viata ajuta copiii pe aceasta cale.

De altfel, in sufletul oricarui om se naste dorinta de a

Pune-ti nddejdea
in Domnul din toatd
inima ta. (Pilde 3, 5) gasi ,,drumul” cel mai potrivit pentru el, in privinta a ceea

ce va avea de facut, spre folosul personal si al intregii
societati. Pentru ca orice persoana este unica si de nein-
locuit, creata cu trup si suflet nemuritor, si calea de urmat
este diferita si speciala pentru fiecare.

Dumnezeu Insusi lumineazd gandurile si inimile
oamenilor, sa poata alege ce este mai bine pentru ei.
VOCABQLAR . Desigur, oamenii se straduiesc pentru implinirea nevoilor
¢ a,p m'fdme a mCh,' de bazd, legate de hrand, adapost, odihna, securitate,

natie, pricepere, capaci- . v . . .. . .
sandtate; dar si de cele sufletesti, ca: primirea si oferirea

tate, vocatie; ubirii. 4 iertarii . ‘s val .
« securitate = protectie, 1ubirii, a iertarii, comunicarea, punerea in valoare a capaci-

;/

sigurantd; sentimentul tatilor personale, rugiciunea si altele.
de a fi in afara oricirui Este foarte puternicd nevoia de a fi in legdtura cu
pericol. Périntele ceresc si de a primi ajutorul Sau.
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GANDESTE SI RASPUNDE!

Ce inseamnad sa-ti gdsesti drumul in viata?

De ce este important acest lucru?

Care sunt nevoile pentru care se straduieste fiecare om?
Cum {i ajuta Dumnezeu pe oameni, pe calea vietii?

Care consideri ca este calea ta de urmat, in acest moment?

EXERCITII S1 JOCURI

1. Explica intelesul cuvintelor: aptitudine, unic, securitate, cale.
Apoi alcatuieste cate doud enunturi cu acestea, in felul urmator:

. v oA - » . ] » .
primul enunt sa inceapd cu: ,Eu..”, iar al doilea cu ,,Tu..”. Ce ai
constatat la sfarsit?

2. Enumerd persoanele care te-au ajutat panad acum sau te-ar putea ajuta pe drumul
vietii. Da exemplu de o situatie in care ai fost sustinut de acestea.

3. Icoana - fereastra spre cer. Sfantul Proroc Moise a trecut prin multe incercari,
péana si-a gasit chemarea (calea) in viatd. El a trdit in perioada Vechiului Testament si a
fost ajutat de fratele sdu, Aaron, pentru a elibera poporul evreu din Egipt. Pornind de la
icoana, discuta cu profesorul despre etapele vietii lui Moise.

Cine a fost
Moise?

Ce misiune i-a incredintat
Dumnezeu lui Moise?

14



4. Joc: Cercul calitatilor. Deseneaza un cerc pe caietul
de Religie. In interiorul lui, noteazi calititile pe care consideri
ci le ai si vrei s le dezvolti in continuare. In exteriorul lui,
scrie ce ai dori sa imbunatatesti la comportamentul tdu
(exemplu: ,,sd fiu mai silitor”). Impértaseste colegilor ce ai
scris in cerc si in afara lui.

De ce crezi cd niciun cerc nu este identic cu celdlalt?

ol®lele

5. Joc: Asa DA/Asa NU! Citeste urmatoarele enunturi
si indicd-le pe cele carora li se potriveste ,,Asa DA!”. Tu cum
ai fi procedat in aceste cazuri? Dar in celelalte?

a) Maria si Ionel lucreazd cu spor la un proiect comun.
b) Un coleg s-a hotdrat sd copieze tema in pauza.

c) Verisorul meu se antreneazd de zor la baschet.

d) Elena se duce la cursul de flaut, chiar dacd nu i place.
e) M-am dus mai des la bisericd duminica, sd md rog.

POy
¢ CYWL L\ m.u

" IDEI CREATIVE

Organizarea e importantd!

Pentru a-ti organiza mai bine timpul,
noteazd vreme de o sdptdmdnd activitdtile
tale zilnice, intr-un jurnal. Apoi citeste-le si
stabileste ce ai putea imbundtdati. Succes!

B

S (@@
N
\;%r ~
6. Concursul
saptamanii

4

Descoperd talentul!

Discutd de-a lungul sdp-
tamadnii cu colegii tdi,
pentru a le afla aptitudi-
nile/talentele ascunse.
Prezintd cel mai interesant
caz pe care l-ai descope-
rit, la urmdtoarea ord.
Lasa-te si tu, la randul
tau, descoperit de alti
colegi!

PORTOFOLIV

Pe calea vietii nu esti
niciodata singur. Por-
nind de la aceastd idee,
compune pe o foaie
A4 un text de 5-7
randuri, insotit de un
desen sugestiv.

Di-i titlul: ,,Impreuna
putem face lucruri
minunate”.

Indreapta inima ta pe calea cea dreapta. (Pilde 23, 19)
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CUVINTE
DE
SUFLET

Dacd M iubeste cineva,
va pdzi cuvantul Meu.
(Ioan 14, 23)

o Evanghelie = carte
din Biblie despre viata
Domnului lisus Hristos;
o Testament = (aici)
invatitura sfanta lasata
mostenire celor credin-
ciosi.

BIBLIA SI BISERICA
SP

= \
Sy X
S
N
< 4_‘"'4“‘_ N
N
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e =
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////// Pty ¥
),

7 2N
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) mul a fost inzestrat de Dumnezeu cu suflet nemu-
ritor si incearcd sd se apropie de Creatorul sau. A merge
pe drumul credintei inseamna a-ti schimba viata si a
deveni mai bun, in mod liber. Treptat, credinta devine
mai puternica si rugaciunea mai profunda.

Pe aceastd cale nu suntem singuri, pentru ca ne ghideaza
cuvantul plin de adevar al Bibliei, iar Biserica ne ofera
necontenit sprijin si incurajare. Astfel, drumul nostru este
binecuvantat si plin de bucurie.

Biblia este cuvantul lui Dumnezeu adresat oamenilor
cu iubire. Ea contine 66 de carti, scrise de oameni alesi de
Dumnezeu. Acestea sunt grupate in doua parti: Vechiul
Testament, despre evenimente petrecute pana la venirea
Fiului lui Dumnezeu, si Noul Testament, despre viata
Domnului Hristos si a primilor crestini.

Biblia este un izvor de intelepciune ce cuprinde sfaturi,
reguli, pilde, modele de oameni credinciosi si multe altele.
La bisericd, preotul citeste din Sfanta Evanghelie, ale cdrei
invétaturi ne calduzesc viata.
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GANDESTE SI RASPUNDE!

Cum dovedim cd mergem pe calea spre Dumnezeu?

Ce ne ghideaza si ne sprijind pe calea credintei?

Ce este Biblia? Ce contine aceasta?

Ce reprezinta pentru tine Biblia?

EXERCITI SI JOCURI

1. Completeaza spatiile libere cu informatiile corecte din casete.

Omul care merge pe calea credintei isi schimba ... si devine mai
... . El primeste indrumare prin cuvantul Bibliei, iar ... il sprijina si
il incurajeaza. Biblia contine ... de carti si are doua pérti: Vechiul ...
si ... Testament.

DRI =

2. Icoana - fereastra spre cer. Din Noul Testament aflam ca Domnul Iisus Hristos
a binecuvantat copiii, care veneau cu drag la El. Analizeazd icoana si discuta despre
importanta educatiei religioase a copiilor.

Ce copii
credinciosi!

Oare ce le spunea
Domnul Iisus copiilor?
Dar pdrintilor acestora?

17



E 3. Joc: Sa descoperim intelepciunea Bibliei. Pentru a
putea gasi usor pasaje din Biblie, textul acesteia a fost

impartit in: carti, capitole si versete, dupa cum poti observa
in exemplul de mai jos. Cauta cu ajutorul profesorului, in
Biblia tiparita sau in format online, urmatoarele versete
biblice: Luca 18, 16 si Ioan 3, 16. Transcrie-le in caiet.

vcapitolul titlul cartii '

Semnul tdu de carte

Realizeazd un semn de carte pentru Biblia
ta. Il poti decora cu motive crestine precum:
crucea, biserica, crinul alb (al Maicii Domnului),
pestele (simbolul primilor crestini) s.a. Utilizeazd-1

@)
3 93‘\%}

4. Concursul
saptamanii

Cea mai frumoasa
prezentare

Realizeazad fotografii cu
biserica la care mergi.
Prezintd-le la clasd si inso-
feste expunerea cu o scurtd
descriere a acesteia.

Poti alcdtui si o variantd
PowerPoint.

Propune un premiu pen-
tru cea mai frumoasd
prezentare.

PORTOFOLIV

Realizeazd pe o foaie
A4 un desen in care
sa reprezinti Sfanta
Evanghelie.

Te poti inspira in rea-
lizarea desenului de
pe Internet, din surse
recomandate de pro-
fesor. Poti adduga si
un citat biblic.

Toata Scriptura este insuflata de Dumnezeu. (II Timotei 3, 16)
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Fiecare om, cu cdt creste,
cu atdt dobandeste
experientd si de la sine,
si de la altii. (Sfantul
Paisie Aghioritul)

VOCABULAR

e consecintd = urmare,
rezultat al unei fapte;

o decizie = hotarare
luata dupa analizarea
unei probleme sau
situatii.

NEVOIA DE A PRIMI_
INDRUMARE iN VIATA

m"“_. %

BDe foarte multe ori se intampla in viatd sa avem
nevoie de povata sau de sfat, de la cei care au mai multa
experienta si pricepere decat noi.

Uneori este vorba de o alegere intre mai multe variante
posibile, cand dorim sa gasim cea mai buna cale. Alteori
este necesar sd fim atentionati cu privire la consecintele
unor fapte nepotrivite si indreptati spre bine. In ambele
cazuri, este binevenita indrumarea celor apropiati, in
care avem mare incredere: familia, nasii, preotul duhov-
nic, prietenii, profesorii si altii.

Intotdeauna cand simtim nehotarare sau nesiguranta
intr-o privinta, putem cere sfatul si ajutorul acestor per-
soane dragi. Sd nu uitdm de sprijinul extraordinar pe
care il putem primi de la Dumnezeu, Maica Domnului,
ingeri si sfinti, prin rugaciune! Luminarea mintii noastre
este un dar pretios, pe care il solicitim adesea in cererile
noastre adresate Parintelui ceresc.

Este important sa fim indrumati cu intelepciune si
iubire, spre a lua cele mai bune decizii in viata.
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GANDESTE SI RASPUNDE!

In ce situatii avem nevoie de indrumare sau sfat?
Caror persoane le putem cere povata, de-a lungul vietii?

Ce insusire manifestd aceste persoane?

Care este folosul rugaciunii, daca avem de facut o alegere?

Tu cui te adresezi cel mai frecvent, cind ai nevoie de sfat?

EXERCITII S1 JOCURI

1. Citeste si retine trei indemnuri ale Sfantului Porfirie. Indica
apoi trei sfaturi pe care le-ai primit de la persoane apropiate.

- % Sd spui mereu adevdrul.
¢ Pe toate sa le faci linistit.

e Sd te rogi ca sd devii mai bun. |
| (Sfantul Porfirie) |

2. Icoana - fereastra spre cer. Sfantul Voievod Neagoe Basarab a scris cartea
»Invititurile lui Neagoe Basarab citre fiul sdu, Teodosie”. Ea cuprinde sfaturile domni-
torului catre fiul sau, ca viitor conducator de tara. Tatal isi indeamna fiul sa judece drept
si sincer, sd fie intelept, credincios, bun si sd citeascd din Sfanta Scriptura. Observa
icoana si discuta despre importanta sfatului parintesc.

—

10 1 L08R L0

Ce familie
credincioasd!

Ldcasul sfant din icoand
seamdnd cu biserica de la
Curtea de Arges!
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3. Joc: Adevarat sau Fals. Stabileste valoarea de adevar
a urmatoarelor enunturi:

a) Poti cere indrumare profesorilor, in privinta cursurilor
extrascolare de urmat. A/F

b) Este bine sa asculti de sfatul parintilor in privinta
lecturilor suplimentare. A/F

c) Sfaturile iti restrang libertatea. A/F

d) Preotul duhovnic iti oferd povete importante, la
Spovedanie. A/F

e) Prietenul cel mai bun este cel care te sfatuieste sa nu
arati parintilor carnetul de note. A/F

4. Joc: Intreaba preotul! Imagineaza-ti un dialog cu un
preot, dupd incheierea unei slujbe religioase. Mentioneaza
ce indrumari i-ai cere. Ce sfaturi crezi cd ti-ar putea da?

. o)
3— N

12V

5. Concursul
saptamanii

Cel mai bun sfat!

Pornind de la situatia:
»Doi colegi s-au certat
pentru cd au pierdut la o
competitie, la care au fost
in echipd”, formuleazad in
scris un indemn pentru
acestia.

Cititi sfaturile notate,
apoi alegeti cel mai bun
sfat, pe care il puteti scrie
pe tabla.

Timp de joc: 7 minute. G

Patru indemnuri pentru clasa mea!

Discutati timp de trei minute, apoi alcdtuiti
o listd cu patru indemnuri potrivite clasei
voastre. Notati-le pe o foaie si afisati lista in
clasd. Incercati sd le respectati!

oy

PORTOFOLIV

Confectioneaza ,,Car-
ticica povetelor”, din
patru pagini de mici
dimensiuni (cate un
sfert de foaie A4 fie-
care).

Scrie in interior mai
multe sfaturi utile,
gdsite in surse pre-
cum: Biblia, manuale
scolare si altele. Scrie-i
titlul pe coperta.

Cel cu inima inteleapta primeste sfaturile. (Pilde 10, 8)
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AJUTORUL LUI

DUMNEZEV

iN SITUATII DIFICILE

CUVINTE
DE
SUFLET

Domnul este ajutorul si
apardtorul meu, in El a
naddjduit inima mea,
si mi-a ajutat.
(Psalmul 27, 9)

VOCABULAR

e egoism = preocupare
exagerata fatd de sine;
e impas = situatie care
pare fard iesire;

o providentd = purtarea
de grija alui Dumnezeu.

Pe calea vietii putem intélni anumite obstacole sau
situatii dificile, in care sa avem nevoie de sfat si de ajutor.
Aceste situatii ne ofera posibilitatea de a ne intari credinta
in Dumnezeu si de a deveni mai puternici si mai intelepti.

Chiar si copiii pot intampina dificultdti, in anumite
imprejuradri. Spre exemplu, in cazul concentrdrii atentiei
la invatatura, al efortului sustinut pentru a rezolva o
sarcina, al ascultarii de parinti si de profesori, al lucrului
in echipa si in lupta cu egoismul.

In momentele de impas, copiii pot apela la parinti si
la alte persoane apropiate, pentru a primi ajutor si pen-
tru a putea depdsi cu bine aceste situatii.

In acelasi timp, s avem incredere si in providenta lui
Dumnezeu, Périntele nostru iubitor. El este atotputernic
si, atunci cand Ii cerem, ne ajutd in orice situatie, oricat
de anevoioasa ar parea. Asa a procedat Domnul nostru
lisus Hristos, atunci cand i-a vindecat pe oamenii bolnavi
si i-a sfatuit pe cei care treceau prin greutati.
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GANDESTE SI RASPUNDE!

Care este rostul situatiilor dificile din viata?

a8 v

Cu ce greutdti se confrunta copiii?

La cine putem apela cand intampinam greutati?

Tu cum ai procedat in situatiile dificile?

EXERCITII S1 JOCURI

1. Continud propozitia dupd model.

Atunci cand
— sunt in -
impas, eu...
2. Icoana - fereastra spre cer. Domnul Iisus a ajutat multi oameni aflati in situatii difi-

cile. Asa s-a intamplat si cu un orb din orasul Ierihon. El a strigat dupa ajutor, iar Mantuitorul
Hristos l-a auzit si l-a vindecat. Observa icoana si discutd la clasa despre aceastd minune.

ma rog.

VINDECAREA ORBULUI DIN IERIHON

Ce bucurie
pentru omul
vindecat!

Oare ce impresie
a produs aceastd minune
celor ce au fost de fata?
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3. Joc de rol: Cum ai proceda daca... :

a) ...ai avea de realizat un proiect si ai ramas fara idei?

b) ...un coleg de clasa ar fi lipsit de la scoald si ar avea
nevoie de lectiile predate?

c) ...ai participa la o competitie sportiva in echipa?

d) ...un prieten ar avea probleme de sanatate?

4. Lectureazd urmatorul text si raspunde, cu ajutorul
profesorului, la cerintele de mai jos:

Sd cerem ajutorul lui Dumnezeu §i apoi,
cu Dumnezeu in minte, sd mergem la muncd
onestd si curatd. Sd lucrdm cu cinste, cu dreptate,
cu sfintenie si cu toatd dragostea.

(Parintele Ilie Cleopa)

a) De ce este bine sd apelam la ajutorul lui Dumnezeu
inainte de a incepe activitatea?

b) Da exemple de situatii in care ai simtit providenta lui
Dumnezeu.

IDEI CREATIVE

Iti sunt recunoscator!

* Realizeazd un obiect, la alegere, in |
| tehnica Origami si scrie pe o margine a lui

| cuvantul ,, Multumesc!”. Oferd-lunui coleg
care te-a ajutat la nevoie.

B

. @@

5. Concursul
saptamanii

Cea mai frumoasa
rugdciune

Compune o rugdciune de
multumire pentru ajutorul
primit de la Dumnezeu
intr-o situatie dificild.
Inceputul ei sd fie: ,1Iti
multumesc Tie, Dumne-
zeul meu...”.

Stabiliti trei rugdciuni
care sunt cele mai inspi-
rate.

PORTOFOLIV

Scrie pe o foaie A4 o
compunere de 7-10
randuri, cu titlul:
»Mana de ajutor”.

Poti prezenta o situa-
tie in care ai fost spri-
jinit de o persoana
apropiata si ce ai sim-
tit in acele momente.

Toate le pot intru Hristos, Care ma intareste. (Filipeni 4, 13)
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NG LECTURA
SUPLIMENTARA

Calea spre bogit;,

- o

Un copil era in vizitd la bunicul lui. Din vorbd in vorbd,
el I-a intrebat:

— Bunicule, eu stiu cd esti intelept. Spune-mi, ce sd fac
pentru a deveni bogat in scurt timp si cu usurinta?

— E foarte simplu, a raspuns acesta zambind. Eu stiu calea cea mai rapidd
pentru imbogdtire, care dureazd o singurd zi. Uite, existd o anumitd zi pe an in
care, dacd Dumnezeu te gdseste invdtand si lucrdand, te va rdasplditi cu bogdtii
fard margini. Insd dacd te gaiseste stind si amdnand treburile, atunci pierzi sansa.

— Pare foarte usor, s-a bucurat nepotul. Care este ziua
aceea, bunicule? Voi lucra de dimineata pand seara, atdt
pentru scoald, cat si acasd...! Mai ales cd este vorba de
o singurd zi!

— Ehei, dragule, am stiut in tinerefe cand este ziua
aceea. Dar, din cauza vdarstei... am uitat! Nu te descu-
raja, te sfatuiesc sd-ti faci datoria zi de zi ca si cum ar
fi ACEA ZI. Atunci, oricdnd va veni Dumnezeu sd vadad
ce faci, te va gdsi la lucru, cu spor! Si vei fi mult mai
bogat decat iti imaginezi!

Reflectand la vorbele bunicului, nepotul si-a dat seama cd bunicul se
gandeste si la alte bogatii decat cele obisnuite.

Prin efortul sustinut, poti obtine rezultate pe
madsurd si esti capabil sa atingi ce ti-ai propus.
Asa se castigd perseverenta, increderea,
vrednicia, respectul de sine. Tot astfel se intam-
pld si in privinta faptuirii binelui zi de zi, ca si
cum ar fi... ACEA ZI.

Desprinde
invatatura!
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acest capito], am invdtat clespre: lume, ca mediu de viata; cautarea
priului drum in viatd; Biblie si Bisericd; nevoia de i‘nclrumare; ajutoru]

1. Versuri de neuitat. Lectureazd versurile de mai jos, scrise de Sfantul Ioan Iacob
Hozevitul, apoi rdspunde cerintelor:

a) Ardti o cale, calea ta b) Deci, suflete al meu smerite
in urma ta nu piere, Intr-aripeazdi-te mereu,
e cale bund sau e rea, Prin rugdciune prea fierbinte
va prabusi sau va-ndlta. Si dragoste spre Dumnezeu.
(din poezia ,,0, om”) (din poezia ,,In bratele
parintesti”)

% Care este indemnul sfantului, desprins din fiecare strofa?
% Da exemple din experienta ta, despre o actiune care i-a influentat pe cei din jur.

2. Analizeazd imaginile urmatoare si discuta despre indrumarea in viata:
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3. Deseneazd pe caiet un porumbel, potrivit modelului. Scrie pe aripa lui o rugaciu-
ne de multumire catre Dumnezeu, pentru tot ajutorul primit.

4. Miniproiect ECO. Propune un proiect interdis-
ciplinar, in legdtura cu protejarea naturii. Poti avea in
vedere o situatie concreta a comunitatii in care traiesti
si pe cine ai putea implica.

Da-i un titlu potrivit si prezintd-1 la clasa.
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Punctayj
evaluare/
autoevaluare

Ex. 1 - cuvinte
grupate corect:

> 6-FB
>»4-B
»>2-S§

Ex. 2 — enunturi
alcdtuite corect:
> 3-FB
>»2-B
>1-8

Ex. 3 si Ex. 4 -
respectarea cerintei:
» complet - FB

» rezolvare corectd,
in mai putine
randuri — B;

» incercare
de rezolvare,
fara respectarea
temei si, eventual,
in mai putine
randuri - S.

EVALUARE
Test

1. Grupeaza in perechi cuvintele care se potrivesc: pronie,
aptitudine, solidaritate, providentd, consecintd, pricepere, infrdtire,
urmare. Exemplu: aptitudine - pricepere.

2. Selecteaza trei dintre cuvintele de mai jos. Alcatuieste cate
un enunt cu fiecare dintre cuvintele alese.

X
¢ & >
. \'& \@ .o ,‘:0
ol < X X%
(2 % & W (O] &
S : ¢
2 & < & o &
A R &

3. Copiaza si continua povestirea urmatoare cu 4-5 randuri,
astfel incat sa aiba un final fericit.

Am in clasd colegi de religii diferite. Discutdam /
| unii cu altii si, de multe ori, aflam lucruri inte- /
| resante. Se poate intdmpla s... [

f

I

B

4. Realizeaza o compunere de 7-10 randuri, cu titlul ,,Cum
putem face lumea mai bund’, pornind de la imaginea data.

»? q -4l e, i
. VA -
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Domeniul I1

DUMNEZEV SE FACE
CUNOSCUT OMULUI

2 ‘lf AL ." ‘.‘ *}: 3 2
f 2 -}P A4
h r‘,‘"»’?'}.‘i
\ 22 R

\
nl

¢ ) Unitatea de invatare:
¥» Cu Dumnezeu pe calea vietii

1. Calea spre Dumnezeu, deschisa tuturor oamenilor
prin lisus Hristos

2. invé;itura Domnului, vestita de sfintii apostoli
si evanghelisti

3. Marturisirea si trdirea credintei de catre sfinti

4. Sfinti romani si crestinismul pe teritoriul tarii

noastre
5. Recapitulare
O. Evaluare
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CUVINTE
DE
SUFLET

Povdtuieste-md,
Doampne, pe calea Ta
si voi merge intru
adevdrul Tau.
(Psalmul 85, 10)

VOCABULAR

o mdntuire = asema-
narea cu Dumnezeu,
sfintire, desavarsire;

e roadd = (aici) urmare,
rezultat, consecinta,
efect.

® CALEA SPRE DUMNEZEU, Lectial
DESCHISA TUTUROR

ER S o00 X

ol

IDumnezeu ne ajutd tot timpul ca un Périnte iubitor
si doreste ca noi sd traim o viata sfantd. Fiecare om isi
cautd propriul drum in viata, incercand sa inmulteasca
darurile primite de la Dumnezeu.

Sfintenia este cea mai inalta chemare adresatd omului,
de a merge pe calea virtutii. Aceasta cale catre Dumnezeu
a fost deschisa tuturor oamenilor de Domnul nostru lisus
Hristos, prin viata si prin invatdturile Sale. El este Modelul
nostru desavarsit de viata sfanta.

Inaintim pe cirarea sfinteniei atunci cAnd: avem cre-
dintd puternica in Dumnezeu, savarsim faptele iubirii
crestine, ne rugdm, postim, ne spovedim si ne impartasim.
In aceasti cilitorie spre mantuire ne sustine Pirintele
ceresc prin harul Sau, iar sfintii Bisericii ne ajutd prin
rugdciunile lor.

Roadele sfinteniei, daruite de Dumnezeu, sunt: bucu-
ria, pacea, puterea facerii de minuni, intelepciunea si
altele. Sfantul devine un model demn de urmat de catre
semenii sdi si bucurie pentru intreaga Biserica.
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Care este cea mai inalta chemare adresatda omului?

GANDESTE S1 RASPUNDE!

Ce inseamna sfintenia?

Cine ne-a deschis calea spre Dumnezeu?

Cum putem ajunge la sfintenie? Care sunt roadele ei?

EXERCITII S1 JOCURI

1. Alege termenul corect dintre perechile de cuvinte prezentate
in casete, pentru fiecare enunt de mai jos:

a) Sfintenia este chemarea de a merge pe calea ... . ( virtutii/vietii w
b) Domnul Iisus a deschis calea spre Dumnezeu tuturor ... . ﬁl‘ estinilor/ oameniloa
c) Pentru a inainta pe calea sfinteniei este necesar sd avem ... —
d) Sfantul este ... demn de urmat pentru toti oamenii. ( model/semen W

2. Icoana - fereastra spre cer. Sfintii Trei Ierarhi: Vasile cel Mare, Grigorie Teologul
si loan Gura de Aur au ajuns pe cele mai inalte culmi ale sfinteniei, printr-o viata curata,
déruitd lui Dumnezeu, invataturii de credinta si Bisericii. Observa icoana si discutd la clasa
despre importanta exemplului sfintilor.

Sfintii sunt
modele
pentru noi!

GCr
R
A
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Oare Sfintii Trei lerarhi
au fost prieteni?




o 3. Joc: Adevarat sau fals. Stabileste valoarea de adevar

a urmatoarelor enunturi:

- f

mearga in viata. A/F

b) Cel care merge pe calea virtutilor se apropie de

Dumnezeu. A/F

c) Chemarea la sfintenie este adresata de Dumnezeu

numai unor oameni alesi. A/F

d) Modelul nostru suprem de sfintenie este Domnul lisus

Hristos. A/F

4. Citeste urmatorul text si discutd cu profesorul despre

importanta dobandirii sfinteniei:

Sfintenie! Nume dumnezeiesc, lucrare
dumnezeiascd; numele tdu il aratd pe cel ce
a fost sfintit de Dumnezeu, pe cel cumpdtat
si curat, pe cel liber de tot pdcatul. Sfintenia
este chemare inaltd, ardatind desdvdrsirea si
intelesul a toatd virtutea.

(Sfantul Nectarie din Eghina)

o
IDEI CREATIVE

Creatorul de versuri

,carare” - ,chemare” si ,,iubire” -
Prezintd creatia ta!

a) Fiecare om este liber sa isi aleaga drumul pe care sa

Alcdtuieste o strofd formatd din patru versuri,
folosind ca rime urmadtoarele perechi de cuvinte:
~mantuire”.

(I

o
5. Concursul
saptamanii

G

p

Calea spre sfintenie

Realizeazd un desen cu
un drum care duce spre
o bisericd. Adaugd 5-6
semne de circulatie pe
marginea drumului, pe
care sd fie scrisd cdte o
virtute crestind (exemplu:
ascultarea). La inceputul
drumului deseneazd-te
pe tine.

Expuneti cele mai fru-
moase desene.

PORTOFOLIV

Alege un sfant si de-
seneaza pe o foaie A4
icoana acestuia, dupa
un model indicat de
profesor. Poti utiliza
tehnici diferite de
lucru.

Noteaza pe fisa nu-
mele sfantului si data
la care este sarbatorit.

Minunat este Dumnezeu intru sfintii Lui. (Psalmul 67, 36)
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INVATATURA DOMNULUI,
" VESTITA DE SFINTII

4D APOSTOLI SI EVANGHELISTI

Mergeti in toatd lumea
si propovaduiti
Evanghelia la toatd
faptura! (Marcu 16, 15)

VOCABULAR

o misiune = sarcina data
cuiva, imputernicire;

e a propovddui = a
raspandi o invatatura, a
predica;

e Ucenic = persoana care
primeste si care conti-
nud invatdtura cuiva.

SFINTI
<APOSTOLI

D omnul Tisus Hristos a ales 12 apostoli, care L-au
urmat in timpul activitatii Sale de Invitator, ca ucenici si
prieteni. Dupa Invierea Sa, Domnul i-a trimis sa vesteasc
minunile si cuvintele Sale tuturor popoarelor.

Sfintii Apostoli au fost oameni ascultatori si credinciosi,
care au implinit aceastd misiune cu mult curaj. Unul
singur dintre ei, Iuda, s-a dovedit trddétor si a fost inlocuit
cu un barbat drept, pe nume Matia.

Apostolii au fost intdriti de harul Duhului Sfant, revérsat
asupra lor la cincizeci de zile dupa Invierea Domnului.
Atunci, ei au primit darul intelepciunii, au inceput sa
propovaduiasca invataturile sfinte si sd-i boteze pe cei
care veneau la credintd. Ei au faicut multe minuni, iar
membrii Bisericii s-au inmultit.

Dintre apostoli, Matei si Ioan au fost in acelasi timp
evanghelisti, adica fiecare a scris cite o Evanghelie,
despre viata Domnului lisus. Alti evanghelisti au fost
Marcu si Luca, dintre ucenicii apostolilor. Scrierile lor
sunt cuprinse in Biblie, fiind pline de har si adevar.
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GANDESTE SI RASPUNDE!

Cine au fost Sfintii Apostoli? Care a fost misiunea lor?
Cine i-a intdrit pe apostoli in propovaduirea Evangheliei?
Cum au ajutat Sfintii Apostoli Biserica lui Hristos?

Cine au fost cei patru Sfinti Evanghelisti? Ce au scris ei?

De ce consideri ca a fost importanta activitatea acestor sfinti?

EXERCITII S1 JOCURI

1. Completeaza in textul de mai jos cuvintele potrivite:

/ Evanghelisti | ' Evanghelii / ﬁ

harul / prietenii / propovéi(luit

Sfintii Apostoli au fost ucenicii i ... Domnului Hristos. Ei au ... invatdturile Mantuitorului
la toate popoarele. Apostolii au fost intériti de ... Duhului Sfant si au primit puterea facerii
de .... Sfintii ... au lasat in scris viata Mantuitorului, cuprinsd in Noul Testament. Cartile
scrise de ei poartda numele de ..., care ne sunt de folos pe calea mantuirii.

2. Icoana - fereastra spre cer. Sfintele Evanghelii sunt primele patru cérti ale Noului
Testament, din care preotul citeste la slujbele Bisericii. Ele transmit adevaruri de credinta
necesare pentru mantuire in toate timpurile, tuturor celor care isi deschid inimile spre
dragostea dumnezeiascd. Formuleaza enunturi pornind de la icoana Sfintilor Evanghelisti.

Evanghelia

7 Cele patru Evanghelii cuprind
tot ce a facut Domnul Tisus
Hristos?
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3. Afld numele celor 12 apostoli ai lui Hristos din textul
Stintei Evanghelii dupa Matei, apoi raspunde la intrebari:

Numele celor doisprezece apostoli sunt acestea:
intdi Simon, cel numit Petru, si Andrei, fratele lui;
lacov al lui Zevedeu si loan, fratele lui; Filip si
Vartolomeu, Toma si Matei vamesul, lacov al lui
Alfeu si Levi, ce se zice Tadeu; Simon Cananeul §i
Iuda Iscarioteanul, cel care L-a viandut. Pe acesti
doisprezece i-a trimis lisus.

(Matei 10, 2-5)

Cine l-a inlocuit pe Iuda Iscarioteanul?
Ce inseamna ca lisus ,i-a trimis” pe apostoli?

4. Copiazi pe caiet si completeazd tabelul urmitor, in ©

legatura cu Sfintii Apostoli si Evanghelisti, dupa model.

Stiu Vreau sa stiu Am invatat

Apostolii erau cre- | Cum au cdpdtat | Duhul Sfant i-a
dinciosi. curaj in misiunea | intdrit prin harul
lor? Sau.

IDEI CREATIVE

Sunt si eu ucenic!
l// Imagineazd-ti cd esti ucenicul unui apostol
‘ si cd ar trebui sd inveti pe cineva care doreste sd
afle mai multe despre credinta crestindg. Ce i-ai
spune? Noteazd ideile i prezintd-le colegilor.

uiuw ]

\_,_‘X, .
5. Concursul
saptamanii
Fagurele cuvintelor

Deseneazd un fagure cu
mai multe cdsute. In fie-
care dintre ele, scrie timp
de cinci minute cdte un
cuvant din lectie care are
legdturd cu propovidu-
irea Evangheliei.
Castiga cel care a scris
cele mai multe cuvinte
corecte, in timpul dat.

PORTOFOLIV

Cu ajutorul profeso-
rului de Religie, cauta
informatii suplimen-
tare despre cei patru
evanghelisti. Notea-
za-le pe o foaie A4.

Exemplu: simbolurile
acestor patru sfinti,
asa cum apar in icoa-
nele ortodoxe.

Apostolii marturiseau despre invierea Domnului. (Fapte 4, 33)
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MARTURISIREA Lectia 3
S| TRAIREA CREDINTEI
DE CATRE SFINTI

SFANTA afinil = TLPARATI SFANTUL
IRINA consThniTin | sl GLENA PANTELIMON

CUVINTE De-a lungul timpului, pe langd Sfintii Apostoli si
' DE Evanghelisti, numerosi oameni au pasit pe calea sfinteniei,
SUFLET in diferite moduri. Cu totii au marturisit credinta

crestina prin exemplul vietii lor, adica prin cuvant si fapta.

Unii sfinti au propovaduit in lume Evanghelia,
mergand pe urmele apostolilor. Asa a fost Sfanta Maria
Magdalena. Alti sfinti au sustinut adevarurile Bisericii,
prin viu grai sau prin scrieri, precum Sfantul Ioan Gura
de Aur. Sfinti precum Antonie cel Mare si Macarie
Egipteanul s-au dedicat rugaciunii pentru lume.

Intre cei mai cunoscuti sfinti care s-au remarcat prin
faptele de milostenie este Sfantul Ierarh Nicolae. Apoi,
VOCABULAR mai multi sfinti au dat marturie in fata conducitorilor
» asededica = (aic)a Loty credinta lor, fird teami. Spre exemplu, Sfanta
feig iii;uia;i;edii\;i?; Irina si Sfantul Pantelimon, doctorul care vindeca fara
bisericesc, episcop; plata. Altii au fost ei insisi imparati, care au condus cu
o a mdrturisi = (aici) a dreptate si credinta, precum Sfintii Constantin si Elena.
spune, a declara. Prin viata lor, toti sfintii L-au marturisit pe Hristos!

Dumnezeule, in
sfintenie este calea Ta.
(Psalmul 76, 13)
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GANDESTE SI RASPUNDE!

Cum poate fi marturisita credinta crestina?

Ce exemple de sfinti cunosti?

Ce au fdcut acestia, in sprijinul Bisericii?

Ce sfant te-a impresionat cel mai mult?

EXERCITH S1 JOCURI

1. Alege mesajul care s-ar potrivi cel mai bine fiecarui sfant dintre
cei mentionati. Exemplu: Sfantul Antonie cel Mare - e).

a) Am raspandit
Sfantul Antonie cel Mare credm,ta,t i
Sfantul Ioan Gurd de Aur €6 un apostor c) Am predicat
Sfanta Maria Magdalena cu har adevarurile

Sfantul Ierarh Nicolae de credinta!

Sfantul Pantelimon

d) Am fost foarte
milostiv si am ajutat
pe multi!

e) M-am rugat
neincetat
pentru lume!

2. Icoana - fereastra spre cer. Sfintii s-au straduit sa-L urmeze pe Hristos, prin
dragoste nemarginitd. Un sfant foarte cunoscut si iubit este Sfantul Ierarh Spiridon din
Grecia. El a propovaduit credinta, a apdrat adevarul, a ajutat prin minunile sale si s-a
rugat pentru toata lumea. Ce putem invata de la acest sfant?

SPIRIDOR e,

0" ! SEXMTUL
O\ RIMTTUNDE

ieRartt £

~ Sfintii se roagd
in ceruri
pentru noi!

Ce vesminte frumoase
poartd Sfintii lerarhi!
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3. Citeste versurile dedicate sfintilor, apoi rezolva cerintele:

Oameni blanzi si minunati,
La suflet buni si curati,

De la Domnul au primit
Bucurii fara sfarsit;

Ei in viatd s-au sfintit.

Ce calitati au dovedit sfintii, in timpul vietii?
Ce semnifica versul Bucurii fard sfarsit?

Compune o ghicitoare al carei raspuns sa fie: sfintii.

4. Rama pentru iconita. Confec- B
tioneazd o rama de icoana, utilizdnd ca @ =
materiale: o cutie de bomboane (fird £
capac), hartie creponata/glasata, foar-
fece, lipici. Decupeaza si lipeste har-
tia coloratd pe suprafata cutiei, apoi
decoreaza marginea cu flori si frunze
din hartie.

La final, in interiorul cutiei decorate
lipeste iconita sfantului preferat. Succes!

® IDEI CREATIVE

Poti avea proiectul tau!

Gandeste-te la un proiect interdisciplinar

.., (Religie - Educatie civicd) in care ai dori sd te
implici si la un posibil titlu al acestuia. Ce
informatii te-ar putea ajuta, din aceastd lectie?

Faceti schimb de idei la clasd, pe tema datd.

(I

\_,_.‘)L,

5. Concursul
saptamanii

Insugirile sfintilor

,, ( %‘,

Grupati-vd in echipe de
3-4 elevi si pregatiti cdte
o foaie A4 pentru fiecare
echipd.

Timp de 5 minute, notati
pe foaie cat mai multe
insusiri dovedite de sfin-
tii Bisericii.

Cdstiga echipa care a
gasit cele mai multe cali-
tati ale acestora, in tim-

pul dat.

PORTOFOLIV

Gaseste in calendarul
ortodox 7-10 sfinti
pomeniti in luna
aceasta si noteaza nu-
mele lor pe o foaie
A4. Apoi cautd pe
site-uri recomandate
de profesor si noteaza
informatii despre
unul dintre acestia, la
alegere.

Sa-I slujim [Domnului] in sfintenie si in dreptate. (Luca 1, 75)
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Si cu taine ce nu sd pot
spune / Mi-ai ardtat a
Ta-ntelepciune.
(Sfantul Ierarh Dosoftei)

VOCABULAR

e cdlugdr = persoand
care traieste intr-o ma-
nastire;

e cdrturar = invatat;

o ctitor = (aici) inteme-
ietor al unui lacas de
cult.

SFINTII ROMANI
Sl CRESTINISMUL PE
" TERITORIUL TARIl NOASTRE

Lecgia 4

) SOBORYL.  SFERTELOR, ~ O

-"u‘l"“" sfl o con o % s snl:
! . ﬂ @ '}-

S AR < PetE »

BPe teritoriul tarii noastre, crestinismul s-a raspandit
incd de la inceputuri. Dintre apostoli, Sfantul Andrei,
cel Intai Chemat, a venit si a predicat stramosilor nostri
Evanghelia. Acestia au primit cuvantul lui Dumnezeu,
care a rodit din belsug in inimile lor.

Existd dovezi cd pe pdméntul romanesc au vietuit
sfinti care au marturisit credinta crestind, infruntand
orice obstacol. Spre exemplu, Sfintii Montanus preotul
si sotia sa, Maxima; Sfintii Epictet si Astion.

De asemenea, tara noastra a fost binecuvantata cu
sfinti ierarhi, preoti si calugari, care au fost carturari si
iubitori ai rugaciunii. Astfel, cu sute de ani in urma, s-a
remarcat Sfantul Ioan Casian din Dobrogea. Mai recent,
Sfintii Andrei Saguna din Transilvania, Dosoftei al
Moldovei si Grigorie Dascalul din Tara Romaneasca.

Un rol important l-au avut sfintii domnitori romani,
ctitori de biserici si pastratori ai limbii si credintei
strabune, precum Stefan cel Mare si Neagoe Basarab.

Sa-i cinstim pe sfintii romani, ca ocrotitori ai patriei!
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GANDESTE S1 RASPUNDE!

Cine poate fi numit Apostolul romanilor? De ce?
Ce categorii de sfinti s-au ndscut in tara noastra?
Ce nume de sfinti romani cunosti?

De ce ii cinstim in mod deosebit pe sfintii romani?

EXERCITII S1 JOCURI

, 1. Completeazd spatiile libere de mai jos, incat sd obtii enunturi
corecte:

a) Sfantul Apostol Andrei este cel Intai ... de citre Domnul Hristos.

b) Stintii Montanus si Maxima au ... credinta crestina.

c) Stantul Ioan Casian din ... a fost un sfant calugdr.

d) Sfintii Ierarhi Andrei Saguna, Dosoftei si Grigorie Dascalul au fost ... .
e) Sfintii Stefan cel Mare si Neagoe Basarab au fost ... vrednici.

2. Alcatuieste oral propozitii cu urmdtoarele cuvinte: apostol, strdamos, cdrturar, ctitor,
ierarh, domnitor, calugar.

3. Icoana - fereastra spre cer. Un alt sfant voievod roman, ctitor de biserici si
mandstiri, carturar si marturisitor al credintei este Sfantul Constantin Brancoveanu. El
a domnit in Tara Romaneascd, intre anii 1688-1714. Si fiii lui, Constantin, Stefan, Radu
si Matei au ajuns sfinti. Ce model ne ofera acest sfant?

SFETHICUL

GG

Cand sunt
sarbdtoriti
acesti sfinti?

Inseamnd cd avem si sfinti
romdani copii, care ne ocrotesc!
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4. Lectureaza textul dat, apoi extrage insusirile voievo-
dului Stefan cel Mare si Sfant:

Nici una din insusirile, cu care poetii s-au pldcut a
impodobi pe poruncitorii natiilor nu-i lipsea: vitejie, duh
mare (inalt), iubire de dreptate unitd cu o cuvenitd tdrie
de suflet, ca sd insufle totodatd cinste si dragoste,
adevdratd intelegere a duhului poporului si a treburilor
sale; iubirea patriei mai mult ca iubirea tronului sdu si,
in sfarsit, acele virtuti casnice, acea smerenie ce aratd
toate ispravile nu siesi ci Dumnezeului a Tot-Puternic,
acea blandete ce patrunde inima supusilor, acea ddrnicie
ce vine in ajutorul fiecdrui lipsit...

(Vasile Alecsandri, ,,Idealul virtutilor”)

5. Joc: Completeaza enuntul! Utilizand informatii din
lectie, completeaza enunturile de mai jos:

a) Stramosii nostri ... , fiindca ... .

b) Sfintii romani ... , in scopul ... .

c) Ctitorii ... , spre folosul ... .

d) As vrea sda urmez modelul ... , pentru ca ... .

e

[

IDEI CREATIVE

Cautdatorul de legende!

Pe baza cunostintelor insusite la disciplinele
Limba si literatura romand si Istorie, prezintd
una sau mai multe legende in legaturd cu dom-
nitorii romani. Puteti organiza o mini-scenetd
pornind de la una dintre acestea.

a&

@—\,v ’;

\;,‘%. <
6. Concursul
saptamanii

Macheta de mandstire

Multi sfinti romani au fost
ctitori de biserici si mdnds-
tiri. In echipd cu colegul de
bancd, realizeazd mache-
ta unei mdndastiri istorice
din Romdnia, folosind
diverse materiale (carton,
lemn, plastic s.a.).
Intocmiti un clasament al
primelor trei lucrdri.

PORTOFOLIV

Alege un sfant roman
din calendar, docu-
menteaza-te din surse
recomandate de pro-
fesor si noteazd pe o
foaie A4 o minune
savarsita de acesta.

Sugestie: Sfintii Dimi-
trie cel Nou, Filofteia,
Calinic de la Cernica,
Ioan cel Nou de la
Suceava, losif cel Nou
de la Partos.

Hristos ne-a facut liberi. (Galateni 5, 1)
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acest capito], am invatat Jespre: calea sfin,teniei, deschisi tuture
e Domnul lisus Hristos; Sfin,tii Aposto]i si Evang'beli,sti; Sfin

ire universali; Sﬁntl romani. Si ne amintim leqtiile stucliatq

1. Copiazd si completeaza schema de mai jos, potrivit celor studiate in decursul
acestui capitol, dupa modelul dat.

Sfantul mare facator

Spiridon de minuni

universali

romani

2. Alcatuieste enunturi pornind de la imaginile urmatoare:

b)
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3. Trepte pe scara sfinteniei. Deseneazd pe caiet o scard cu sapte trepte. Scrie pe
fiecare treapta o insusire care poate ajuta pe calea sfinteniei, in varf fiind iubirea. Ce alte
asemenea trepte s-ar putea adauga?

iubirea
7.

l 1 Domnul Hristos si Sfintii Evanghelisti

4. Sfantul Andrei este Apostolul romanilor, care a venit pe teritoriul tarii noastre,
vestind Evanghelia. Cu ajutorul textului de mai jos, alcatuieste o rugaciune de 3-4 ran-
duri citre Sfantul Apostol Andrei, cel Intai Chemat.

v
B

/" Bucurd-te, cd tu ai propovdduit credinfa cea data de Domnul lisus
/" Hristos; Bucurd-te, lumindtorul cerestii cunostinte; Bucurd-te, invdtd-
| torul dreptei credinte. (din Acatistul Sfantului Apostol Andrei)
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In orice proiect,
e important
sd pui suflet!

VOIEVoR

BINGGREISINGIOSMLe =
STGFAN _~ goi. MAKG si SFANT]

Madndstirea Putna

Sfantul Voievod Stefan cel Mare -
un conducator legendar

Realizati o revista a clasei, fie scrisd de mana, fie utilizand
mijloace tehnice moderne, referitoare la voievodul roman Stefan
cel Mare si Sfant, care a domnit intre anii 1457-1504. Parcurgeti
urmatoarele etape:

a) consultati diverse surse de informare, din domeniile: reli-
gios, istoric si literar, despre acest domnitor celebru;

b) cereti sugestii profesorului de Religie si invatatorului clasei;

c) stabiliti numadrul de pagini al revistei si impartiti intre voi
sarcinile, in privinta: copertelor, rubricilor, articolelor si a dese-
nelor/imaginilor necesare;

d) realizati materialele, potrivit rolurilor primite;

e) finalizati revista si prezentati-o la clasa;

f) discutati despre provocdrile intdmpinate pe parcursul alca-
tuirii revistei si despre utilitatea acesteia.

' irite i ject, in
Indicatie: Obiectivele urmdrite in protecs

legdturd cu elevii, sunt:
¢ sd coopereze pentru rea

de grup atractiv; =
gésd studieze suplimentar, pe 0 temd da

] i di enii
7 i1 ' rmatii din dom
5¢ sd pund in relatie info

diferite, pe 0 temd semr'ufzcatwa;A T
S sd finalizeze prozectul, avan t

atingerii obiectivelor propuse.

lizarea unui proiect
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Domeniul Il

VIATA CRESTINULUI
|MPREUNA Cu SEMENII

conv1etu1rea cu cellaltl

~ 1. Iubirea, porunci dati de Domnul Jisus Hristos

2. Viata in armonie cu ceilalti, indemn al lui Dumnezeu
3. Familia si implinirea poruncii iubirii

1. Prietenia si porunca iubirii crestine

5. Importanta exemplului personal de iubire crestina
0. Lecturd suplimentard
7. Recapitulare

8. Evaluare
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CUVINTE
DE
SUFLET

Dragostea este bucuria
de a face altora bucurie.
(Sfantul Ioan Gurd
de Aur)

VOCABU
o lege = (aici) porun-
cile date de Dumnezeu
lui Moise, in Vechiul
Testament;

« cuget = gandire, minte,
ratiune.

IUBIREA,

PORUNCA DATA DE

DOMNUL 1ISUS HRISTOS

Intr-o zi, Domnul lisus Hristos a fost intrebat de un
carturar care este cea mai mare porunca din lege. El i-a
raspuns: ,,Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tdu, cu
toatd inima ta, cu tot sufletul tdu si cu tot cugetul tdu”
(Matei 22, 37). Apoi a addugat ca mai exista o poruncd,
la fel de importanta ca prima: ,,Sa iubesti pe aproapele
tdu ca pe tine insuti” (Matei 22, 39). Astfel, Mantuitorul
a aratat faptul ca iubirea este cea mai valoroasa virtute.

Iti manifesti iubirea fatd de Dumnezeu prin credint,
rugaciune si ascultare, urmand modelul oferit de Domnul
lisus. Dragostea fatd de aproapele se arata prin rabdare,
bunavointa, ajutor, sinceritate si iertare. [ubirea crestind
este nemuritoare.

De fapt, cele doud porunci sunt unite si formeaza una
singura. Dragostea fatd de Dumnezeu se arata prin
iubirea fata de oameni si invers, ciaci omul este creat
dupa chipul lui Dumnezeu.

Creatorul nostru ne-a iubit primul si ne cheama si pe
noi sa-I raspundem cu iubire din inima.

a6

Lectial



2. Icoana - fereastra spre cer. Sfantul Apostol Pavel L-a cunoscut pe Mantuitorul
Hristos dupd Inviere, in drum spre localitatea Damasc. El ne-a invitat despre iubirea
cresting, care ,,nu se aprinde de manie, nu gandeste rdul. (...) Toate le suferad, toate le
crede, toate le naddjduieste, toate le rabda” (I Corinteni 13, 5, 7). Analizeazd icoana si

GANDESTE SI RASPUNDE!

Ce ne-a invatat Domnul lisus Hristos despre porunca iubirii?

Cum iti poti manifesta dragostea fatd de Dumnezeu? Dar fatd

de semeni?

In ce situatii ai dat dovadi de iubire crestina?

EXERCITH S1 JOCURI

1. Realizeaza corespondenta intre cele doud coloane:

-

a) Cea mai importanta
porunca dintre toate.

b) Iubirea datorata lui
Dumnezeu.

¢) Modul iubirii aproa-

pelui.

\d) Ne-a iubit primul.

7R,

/)

\

A) ca pe tine insuti

B) Dumnezeu

C) porunca iubirii

D) cu toatad inima, cu
tot sufletul si cu tot

cugetul
/

=

discuta despre invataturile transmise de acest apostol al lui Hristos.

sfantul

De ce s-a dus

Inseamnd cd Sfantul Pavel
a simtit iubirea lui Hristos?

SF. AP_ PAVEL IN DRUM SPRE DAMASC

S
-



ﬂ 3. Lectureaza textul dat si discuta cu profesorul despre
ce inseamna iubirea de aproapele:

A iubi pe cineva ca pe tine insuti inseamnd nu
numai a-1 sprijini, a-i da ceva, ci inseamnd si a ciuta
promovarea lui, a cauta inaintarea lui, a cauta odihna
lui; sd fie odihnit prin existenta ta. In jurul tdu sd
poti sd-i fericesti pe toti. (Pdrintele Teofil Pdrdian)

4. Joc: Fii ca un... ! O persoana iubitoare dovedeste
multe calitati. Gaseste asemanari intre o asemenea persoana
si elementele sugerate mai jos, dupa model.

a) Fii ca un ghiocel!

b) Fii ca un soare!

¢) Fii ca un izvor!

d) Fii ca un porumbel!

Exemplu: Fii ca un ghiocel! Fii pur, gingas si puternic, in
acelasi timp, aducand sperantd si bucurie celor din jur.

5. Discutd despre asemadnari si deosebiri intre porunca
biblicd a iubirii si normele de comportament din societate.

)
IDEI CREATIVE

Blazonul iubirii

Deseneazd pe caiet un blazon, potrivit
modelului. In mijloc scrie ,iubire”, iar pe |
margini noteazd cuvinte care au legdturd cu
aceastd virtute. Prezintd colegilor blazonul tiu.

T

(I

@@
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6. Concursul
saptamanii
Setul de reguli

Formati echipe de cdte
4-5 elevi. Fiecare echipd
noteazd pe o foaie A4 un
set de sapte reguli ale
clasei, care sd ajute la
sporirea iubirii crestine.
Prezentati regulile gdsite
si selectati-le pe cele mai
potrivite clasei voastre.
Castigd echipa de la care
s-au selectat cele mai
multe reguli.

PORTOFOLIVU

Cauta in Biblie
(format tiparit sau
online) capitolul 13
din Epistola I catre
Corinteni a Sfantului
Apostol Pavel.
Copiaza pe o foaie A4
sapte versete din acest
capitol, la alegere.

Slujiti unul altuia prin iubire. (Galateni 5, 13)
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VIATA iN ARMONIE Lectia 2
X CU CEILALTY,
INDEMN AL LUI DUMNEZEU

e
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1D omnul Dumnezeu iubeste armonia dintre oameni.
De aceea, El ne-a indemnat atat inainte de trimiterea
Fiului Sau in lume, cat si prin venirea Domnului nostru
Bna o elegere lisus Hristos, s.é fim uniti si iI.l lA)uné intelegere. .
rodeste har. Pentru a se ajunge la armonie intr-un grup, este nevoie
(Pilde 13, 15) de colaborare si de bund randuiala. In orice organizatie,
precum Scoala si Biserica, exista norme care se respecta,
pentru bunul mers al lucrurilor. Incilcarea lor produce
dezordine, indisciplind si tulburare.

In perioada Vechiului Testament, Dumnezeu a dat prin
Stantul Proroc Moise cele zece porunci sau legi de urmat,
tocmai in sprijinul pacii si al armoniei. Intre acestea,
porunca a noua spune: ,,sa nu marturisesti stramb
de oameni colt R impotriva aproapelui tau” (Iesirea 20, 16), in legatura
cupiri comune, care cu ferirea de marturia mincinoasa. A zecea poruncd
desfisoara o activitate vorbeste despre evitarea invidiei: ,,.Sa nu doresti (...)

o normd = reguld;
« organizatie = grupare

organizata; nimic din cate are aproapele tau!” (Iesirea 20, 17).
o rdnduiald = ordine, Ascultarea de poruncile divine ii conduce pe oameni
organizare. la petrecerea vietii in armonie si fericire.
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GANDESTE S! RASPUNDE!

De ce sunt importante regulile intr-un grup de oameni?

Cum Si-a ardtat Dumnezeu grija pentru sporirea armoniei din
viata noastra?

La ce se referd poruncile a noua si a zecea, primite de Moise?

Ce alte reguli consideri cd sunt importante intr-o comunitate?

EXERCITI S1 JOCURI

1. Pornind de la indemnurile si poruncile prezentate in lectie,
discuta cu profesorul de Religie pe urmatoarele teme:

%+ Cum ma simt si cum procedez atunci cand nu sunt de acord cu o regula?
** Ce diferente exista intre implinirea poruncilor de catre copii si de catre adulti?

2. Alcatuieste oral enunturi cu urmatoarele cuvinte: armonie, randuiald, mdrturie,
invidie si fericire.

3. Icoana - fereastri spre cer. In vremea Vechiului Testament, Sfantul Proroc Ilie
si-a ardtat ravna pentru respectarea poruncilor lui Dumnezeu. El se ruga pentru poporul
sdu, intristat de indepartarea acestuia de credinta si de neintelegerile care existau. In urma
rugdciunilor sale fierbinti, poporul a redevenit ascultator fata de Dumnezeu. Observa
icoana si discuta despre efectele rugaciunii pentru ceilalti.

apare
un corb?

Oare Prorocul Ilie se ruga
intr-o pesterd, in singurdtate?

S0



4. Discuta despre consecintele invidiei dintre oameni,
pe baza fragmentului biblic despre victoria lui David si
invidia regelui Saul:

David insd lucra cu pricepere peste tot, oriunde-I
trimetea Saul; si Saul I-a fdcut cdpetenie peste osteni; iar
aceasta a pldcut la tot poporul si slujitorilor lui Saul.

Dar cand se intorceau ei, dupd izbdnda lui David (...)
femeile strigau si ziceau: ,,Saul a biruit mii, iar David
zeci de miil” De aceea s-a mdniat Saul foarte tare,
nepldacandu-i cuvintele acestea. (I Regi 18, 5-8)

5.Joc: Ce ai face daca... ? Spune ce ai face, dacd ai fi in
una din situatiile de mai jos:

a) Un coleg a fost acuzat pe nedrept, iar tu ai fost martor
la intamplarea respectiva.

b) Ai iesit pe locul al patrulea la o competitie, iar
prietenul tdu a iesit primul.

¢) Doi colegi de clasa se cearta in pauza.

d) Ai lucrat in echipd la un proiect, insa numai coechi-
pierii tai sunt mentionati si laudati de profesor.

IDEI CREATIVE

Regulamentul oficial

Imagineazad-ti cd esti reprezentantul Primdriei
locale si ai de alcatuit un regulament referitor la
comportamentul cetdtenilor in parcuri. Alege
2-3 colegi cu care sd te sfatuiesti si elaborati
impreund regulamentul. Succes!

(I

‘jf §
6. Concursul
saptamanii

p

Personaje din povesti

In pereche cu un coleg,
alcdtuieste o listd cu per-
sonaje din povesti, legate
de lupta dintre bine si rdu
(armonie - invidie, sin-
ceritate — minciund etc.).
Cadstigd perechea cu cea
mai lungd listd. Exemplu:
Cenusdreasa, mama §i
cele trei surori vitrege.

Timp de lucru: 5 minute.

PORTOFOLIV

Alcatuieste o compu-
nere, pe o foaie A4,
pornind de la citatul:
»Viata fericita ne este
aratatd de porunci”
(Clement Alexandri-
nul).

Daé-i un titlu sugestiv.

Dumnezeu nu este al neoranduielii, ci al pacii. (I Corinteni 14, 33)
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CUVINTE
DE
SUFLET

Familia este biserica
de acasd.

(Sfantul Ioan Gurd
de Aur)

VOCABULAR

e cununie = casatorie
religioasa; cununa care
se pune pe capul miri-
lor in timpul slujbei
Sfintei Taine a Nuntii;
o institutie = forma de
organizare sociala.

.~

FAMILIA SI IMPLINIREA Lectia3
PORUNCII IUBIRI

|

7 \'//;//jV// =l

D umnezeu i-a binecuvantat pe primii oameni,
Adam si Eva, care au format prima familie. Astfel, familia
este cea mai veche institutie umand, intemeiata de
Dumnezeu in rai. O familie ia nastere prin cdsdtorie si
se bazeaza pe dragostea dintre cei doi soti.

Maéntuitorul Hristos a sdvarsit prima Sa minune
la nunta din Cana Galileii, transforménd apa in vin, la
rugimintea Maicii Sale. In acest mod, El a binecuvantat
familia, a aratat sustinere fata de aceasta si a intemeiat
Sfanta Taina a Cununiei sau a Nuntii.

Familia are la baza iubirea, respectul si ajutorul reci-
proc. Membrii familiei sunt chemati sa traiasca in pace
si armonie. Parintii sunt datori sa isi iubeasca copiii, sa
se ingrijeasca de mantuirea lor si sa le ofere o educatie
aleasa. Copiii, la randul lor, au datoria de a le arata
dragoste si respect parintilor, precum si de a le aduce
bucurie si sprijin.

Familia este ca o micd biserica, in care legatura iubirii
devine tot mai puternicd prin credinta in Dumnezeu.
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GANDESTE SI RASPUNDE!

Care este cea mai veche institutie umana?

Cum ia nastere o familie?

CAnd a intemeiat Mantuitorul Taina Sfintei Cununii?

Cum isi pot arata parintii iubirea fata de copii? Dar copiii fata
de parinti?

EXERCITII S1 JOCURI

1. Completeaza urmatorul tabel, precizand cate trei modalitati
prin care membrii familiei isi implinesc datoriile unii fata de altii:

Datorii ale parintilor fatd de copii  Datorii ale copiilor fata de parinti

2. Icoana - fereastra spre cer. Sfintii loachim si Ana au fost parintii Sfintei Fecioare
Maria si bunicii Domnului lisus. Ei erau oameni foarte credinciosi si, pentru ca nu
aveau copii, s-au rugau staruitor lui Dumnezeu. Rugédciunea le-a fost ascultata sili s-a
nascut Fecioara Maria, pe care au crescut-o cu dragoste deplind. Observa icoana si
discuta despre importanta armoniei si a rugaciunii in familie.

St
loachim

Ce familie
frumoasa!

Oare acesti sfinti s-au rugat
mult timp pentru implinirea
cererii lor?
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3. Lectureaza textul si precizeazd care este cea mai (@ @W )

importanta mostenire pe care parintii o pot lasa copiilor: L
6. Concursul ’
Cea mai bogatd mostenire pe care pdrintii pot saptamaniy
sd o lase copiilor este copildria fericitd, plind de Cutia cu rugdciuni

amintiri tandre despre tatdl si mama lor. Aceasta va Scrieti pe biletele cate o

lumina zzleleAcare vin. rugiciune de 3-4 ran-
(Sfanta Impadrdteasd Alexandra Feodorovna) duri, pentru familie si

treceti-va numele. Puneti
4. Joc: Gaseste intrusul. Intre cuvintele din casetele | bilefelele intr-o cutie.

de mai jos s-a strecurat cite un intrus. Descoperi-1 i | Profesorul va extrage si

motiveazd alegerea facuta. va citi biletelele. Se aleg
trei dintre cele mai fru-

moase rugaciuni.
Timp de lucru: 7 minute.

5. Exprima oral un punct de vedere referitor la comparatia
dintre familie si 0 mica biserica.

PORTOFOLIVU

Cauta 5-6 proverbe
despre parinti si co-
pii, apoi noteaza-le pe
o foaie A4. Scrie fie-
care proverb cu alta
culoare.

Poti utiliza biblioteca
personala, pe cea a
scolii sau surse de pe
Internet recomandate
de profesor.

Dedicatie pentru familie
Compune o strofd formatd din patru versuri, |
dedicatd familiei, folosind rimele: ,pdrinti” -
Lcuminti” si ,bucurie” - ,armonie”. Prezintd |
creatia ta!

Barbat si femeie a facut si i-a binecuvantat. (Facerea 5, 2)

54



IUBIRIl CRESTINE

PRIETENIA S1 PORUNCA Lectia 4
>

SFINTII CHIR

Apropierea dintre oameni se poate consolida si
dezvolta ca relatie de prietenie. Prietenia este legdtura ce
se bazeaza pe iubire, sinceritate, respect si simpatie.

Domnul lisus Hristos a aratat iubire si prietenie fata
de toti oamenii si in special fatd de apostolii si ucenicii
Sai. El i-a numit pe acestia ,,prieteni” si a spus cd: ,Voi

Untdelemnul si
miresmele inveselesc
inima, dar tot asa

de dulci sunt sfaturile sunteti prietenii Mei, dacd faceti ceea ce vd poruncesc”
unui prieten care (Ioan 15, 14).

pornesc din suflet. Crestinii ar trebui sa fie prietenosi cu toti oamenii.
(Pilde 27, 9) Prin manifestarea prieteniei, se aratd iubire fata de semeni

si se ajunge la o buna colaborare in societate.

La varsta scolara, relatiile de prietenie sunt foarte
importante pentru dezvoltarea armonioasa a copiilor.
Amicitia elevilor conduce spre o atmosfera placuta la

voc ABUVL AR scoala, favorabila invétdrii si competitiei corecte. Prietenii
« amicitie = prietenie,  adevarati se bucurd intotdeauna de reusitele celorlalti si
camaraderie; ii sprijind la nevoie. Prietenii au incredere unii in altii,
« a consolida = a intari, fapt care i ajutd sa se dezvolte reciproc.

a deveni solid, durabil. Cea mai importanta prietenie este cea cu Dumnezeu!
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GANDESTE SI RASPUNDE!

Ce este prietenia?

Fata de cine a aratat Mantuitorul prietenie?

Cum poate ajuta amicitia la varsta scolara?
Care este cea mai importanta prietenie din viata crestinului?

Cum dovedesti ca esti un prieten adevarat?

EXERCITII S1 JOCURI

1. Stabileste valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi:

a) Prietenia este apropierea dintre oameni ce are la baza iubirea, sinceritatea, respectul
si simpatia. A/F

b) Domnul lisus a ardtat iubire si prietenie fatd de toti oamenii. A/F

c) Daca respectam invataturile Méantuitorului Hristos, inseamnad cd suntem prieteni
ai Sai. A/F

d) Prietenia se dovedeste prin indiferenta fatd de semeni. A/F

e) Amicitia conduce la certuri si neintelegeri la scoald. A/F

f) Cea mai importanta prietenie a crestinului este cea cu Dumnezeu. A/F

2. lcoana - fereastra spre cer. Pe cand lisus se afla in localitatea Capernaum, patru
oameni si-au coborat prietenul paralizat prin acoperisul unei case, inaintea Mantuitoru-
lui. Domnul a fost impresionat de credinta si de prietenia lor si l-a vindecat pe cel bolnav,
care s-a ridicat si a mers. Priveste icoana si discutd despre importanta prietenilor in viata.

VINDECAREA
PARALITICULUI /
}! ' e

Ce prieteni
adevarati!

— 2

,\‘ =

Oare ce i-a spus Mantuitorul
omului bolnav?
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3. Citeste textul si noteaza pe caiet cat mai multe calitati
ale unui prieten adevarat:

Prietenul este un om bun, cu suflet sandtos, care
cugeta cele drepte, fiind iubitor de virtute, (...) fidel
iubirii, sincer in cuvinte, statornic sufleteste, povdtuitor
vrednic, curajos, iubitor de adevir si dreptate.

Prietenul este asemenea celui cu care se afld intr-o
legaturd de prietenie; socoteste cd bucuria prietenului
este si bucuria sa, iar tristetea acestuia este propria sa
tristete. (Sfantul Nectarie din Eghina)

4. Joc: Cum se poarta un prieten. Descopera intre
comportamentele de mai jos, pe acelea ce caracterizeaza
un prieten adevarat:

a) Face complimente sincere.

b) Se bucurd pentru reusitele tale.
c) Nu te ajuti intotdeauna la nevoie.
d) Are incredere in tine.
e) Spune lucruri neadevarate despre tine.
f) Te inveseleste cand esti trist.

IDEI CREATIVE

Brdtara prieteniei

Decupeazd dintr-o foaie o fdsie de doi cen-
timetri. Noteazd pe ea, cu diferite culori, insusiri
ale unui prieten adevdrat. Uneste capetele si
lipeste-le, astfel incdt sd obtii o brdtard. Ofer-o
unui coleg care iti este prieten!

L

Cu prietenul credincios nimic nu se poate asemana. (Isus Sirah 6, 15)
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5. Concursul
saptamanii
Ciorchinele
cu insusiri

Deseneazd un ciorchine
si in varful lui scrie cuvan-
tul ,prieten”. Pe celelalte
boabe ale lui noteazad insu-
siri prin care tu dovedesti
cd esti prieten adevdrat.
Castigd cel care a reali-
zat ciorchinele cu cele mai
multe boabe.

Timp de lucru: 5 minute.

PORTOFOLIV

Cauta 5-6 proverbe
despre prietenie, apoi
noteaza-le pe o foaie
A4,

Informeaza-te din
surse recomandate de
profesor. Te poti folosi
si de cunostintele insu-
site la Educatie civica
sila Limba i literatura
romana.




IMPORTANTA

EXEMPLULUI PERSONAL

DE IUBIRE CRESTINA

CUVINTE
DE
SUFLET

Semdnati-vd fapte
bune, cdci numai asa
veti secera milostivire.
(Osea 10, 12)

Wiy 7
VOCABULAR

« caritabil = milos, ge-
neros, inclinat sa-i ajute
pe altii;

o milostivire = mila,
compdtimire, indurare,
bunavointd, binefacere,
darnicie.

AJUTORAREA SEMENILOR

) mul care are bunitate atrage milostivirea divina.
El ofera un exemplu personal, fira a urmari vreun
interes propriu. Prin ceea ce spune si face, el vine in
sprijinul celor din jur. In acest mod, el ii poate influenta
si pe altii, inmultind binele din lume.

Bunatatea si iubirea crestina se arata atat prin acte
caritabile, prin actiuni de voluntariat, cat si printr-un
fel de a fi, plin de blandete si de generozitate. Omul
iubitor si bun 1i urmeazi, la randul sdu, pe Dumnezeu,
pe ingeri si pe sfinti. El are sansa de a creste in iubire,
pand la asemanarea cu Dumnezeu, primind tot mai mult
har sfintitor.

In viatd apar multe situatii in care am putea da exemplu
de ingaduinta, de rabdare si de solidaritate. La tot pasul
intalnim persoane care s-ar bucura de un cuvant sau de
un gest frumos din partea noastra. Zambetul, salutul
politicos, discutiile pasnice, acordarea atentiei, sfatul si
incurajarea sunt la indemana tuturor.

Bunatatea este ca o lumina care straluceste in suflet!
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GANDESTE S1 RASPUNDE!

Cum ne putem manifesta bunatatea?

De ce este important sd oferim un exemplu de iubire crestind
celor din jur?

Ce daruieste Dumnezeu celor blinzi si generosi?

In ce cazuri ai aratat iubire si bunatate fatd de cineva?

EXERCITII S1 JOCURI

1. Completeaza schema de mai jos cu termeni care sd arate ce fel
de exemplu ar trebui sa ofere un crestin:

Zn

2. Icoana - fereastra spre cer. Minunea inmultirii painilor si a pestilor a fost savarsita
de Domnul Iisus Hristos, din mil4 fatd de multimea care Il urma. Insi ea s-a datorat si
gestului unui baiat, care a oferit Mantuitorului si apostolilor cinci paini si doi pesti, pe
care le avea pregitite pentru sine. Analizeaza icoana urmatoare si discuta la clasd despre
valoarea gestului frumos.

De unde au
apdrut cosurile
cu pdine?

De ce Il urma atat de multd
lume pe lisus, uitdnd chiar
si de mdncare?
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o 3. Spune cum este cineva care... :

a) ...te ascultd, cand ai ceva de spus;

b) ...e gata sa ajute, la nevoie;

¢) ...te salutd de fiecare data, cand te vede;

d) ...iti spune un cuvant de incurajare, cind ai o temere;
e) ...Intr-un conflict, 1i impaca pe cei care se ceartd;

f) ...gaseste un cuvant de mangaiere, daca esti trist;

g) ...se roagd pentru ceilalti, in mod frecvent.

4. Studiu de caz. Discutd pe baza cazului prezentat:
% Ce exemplu ne oferd Matei?
** De ce crezi ca sunt importante actiunile de voluntariat?

Matei activeazd ca voluntar in cadrul unei asociatii
care se preocupd de copiii cu nevoi speciale dintr-un
centru. El merge mai ales in week-end si organizeaza
jocuri educative si distractive pentru acesti copii, in
colaborare cu alti voluntari.

De curand, s-a alaturat si biserica din zond acestor
actiuni. S-a inmultit numdrul voluntarilor si al felurilor
de activitdti desfdasurate. Copiii care beneficiazd de
ajutor sunt incantati cd si-au fdacut noi prieteni.

IDEI CREATIVE

Afisul unui proiect caritabil

Alcatuieste pe o foaie A4 un afis pentru
un posibil proiect caritabil, care sd contind:

% titlul proiectului si activitdtile propuse;

¢ persoanele implicate;

% data si locul desfdsurdrii.

Q
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5. Concursul
saptamanii

Degetele magice

Pliazd o foaie A4 si con-
tureazd-ti palma pe o
jumadtate a ei. Apoi decu-
peazd, incdt s obtii doud
palme. Pe degetele uneia
scrie fapte bune pe care
le-ai ficut, iar pe degetele
celeilalte, cum ai fost aju-
tat. Castigd cine comple-
teazd ambele palme, pe
fiecare deget.

Timp de lucru: 7 minute.

PORTOFOLIV

Intereseaza-te ce acti-
vitati filantropice s-au
desfasurat in ultimul
timp la parohia de care
apartii cu locuinta si/
sau cu scoala. Solicita
ajutorul parintilor si al
profesorului de Religie.
Noteaza 1-2 dintre
acestea pe o foaie A4.

Cel bun dobandeste har de la Domnul. (Pilde 12, 2)
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LECTURA
PLIMENTARA

1 eul si soricely,

Intr-o zi, un leu dormea sub un copac, la umbrd. Un soricel avea casa in
apropiere si se juca, dupd obicei. Crezdand cd leul doarme profund, el s-a
ascuns sub coama lui. Acest lucru I-a trezit pe leu.

Manios, leul a prins soricelul si se pregdtea sd-I pedepseasca.

— Madrite leu, nu am vrut sd fiu lipsit de respect! Doar cd
pe aici md joc frecvent cu prietenii mei! a indrdznit sd spund
soricelul.

— Chiar si asa, cum ti-ai permis sd md atingi? a comentat leul.

— Dacd mad vei elibera, poate iti voi fi si eu de ajutor vreodatd,
a mai indrdznit soarecele. Desi sunt mic, pot fi si eu de folos
la nevoie.

Leul a inceput sd radd in hohote, amuzat de ideea cd ar putea fi ajutat de
un biet soricel. Totusi, mania i-a trecut si l-a eliberat.

Dupa o vreme, leul a fost prins in jungld de un vandtor, care l-a legat,
urmdnd sd-1 mute intr-o cuscd. El a inceput sd ragd, neputincios. Auzind
ragetele, soricelul a venit in grabd si... a ros funiile cu care era legat leul.

Abia cand s-a vizut eliberat, leul a inteles ce bine este sd ai prieteni, cdt de
mici ar fi ei!

(dupa o fabuld de Esop)

Orice faptd bund, cat de micd, nu este
trecutd cu vederea. Niciodatd nu stii de

unde ti se intoarce binele.
De aceea, fii oricand gata sa ajuti si sd fii
prietenos cu cei din jurul tdu.

Desprinde
invatatura!

o1



invatat clespre: porunca iubirii;
tarea fami]iei; valoarea prietenie

d ne amintim lecﬁile studiate!

=T
[l

1. Joc: Pro si Contra. Impartiti clasa in doud tabere. Una dintre ele are sarcina de
a sustine importanta regulilor in societate, cealaltd de a aduce argumente impotriva
normelor. Notati pe tabld cele mai bune argumente. Timp de joc: 8 minute.

2. Completeaza schema urmatoare cu manifestari ale iubirii crestine, dupa model:

Si-L iu]aesti pe
Dummnezeu!
00000

Sa-l iu]:)egti pe

aproapele tiu o
00000

3. Discuta despre importanta educatiei primite in familie, pornind de la textul de
mai jos:

Pentru ca fiii si fiicele noastre s se deprindd sd-si arate grija
fatd de cei din jur nu trebuie mult - sd invete sd incurajeze
un om aflat la ananghie, sa se poarte cu blandete si gingdsie
atunci cand vad pe cineva cuprins de mahnire, sd fie gata sd-I

ajute pe cel pe care-l vdd ostenit.
Copiii se cade sd invete sd le fie de folos parintilor si celor
din jur. (Sfanta Impdrdteasi Alexandra Feodorovna)
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4. Analizeazd icoanele date si raspunde la intrebari:

** Cu cine a fost prieten Domnul lisus Hristos? Cu cine altcineva a spus El cd S-ar
putea imprieteni?

% Ce L-a impresionat pe Mantuitorul, cdnd l-a vindecat pe omul paralizat din
Capernaum?

‘.‘ D . v . . d. .? D d. o e D ?

+* De ce este importanta prietenia dintre oameni¢ Dar cea dintre oameni $1 Dumnezeus

** Pentru tine, ce inseamna sd fii un prieten adevarat?

VINDECAREA
PARALITICULUI DIN
PERNAI

5. Joc: Fereastra inimii mele. Deseneaza pe caiet o fereastra deschisa. Imagineaza-ti
ca aceasta este fereastra inimii tale. Reflecteaza, apoi scrie in interiorul acestei ferestre
cuvinte care desemneaza calitatile pe care le ai, in legatura cu iubirea crestind. Ce insusire
ti-ai dori sa dobandesti in plus, in acest sens?

6. Alcatuieste o compunere de 7-10 randuri, cu titlul ,,Puterea iubirii”. Utilizeaza
termenii: armonie, binecuvintare, familie si prietenie.
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" Analizeazd,

y
,’//

constatd si

Sugestie:

Poti folosi prile-
jul acesta si ca o
formad de auto-
evaluare:

» in ce mdsurd
tu ai procedat
corect, cand ai
fost in situatiile
a, b, c sau d?

» ce ai dori sd

schimbi in atitu-
dinea ta?

EVALUARE
Investigatie

Cum este clasa mea?

Formati echipe de cate 5-6 elevi. Discutati in cadrul fiecarei
echipe despre aspecte din clasa voastra, privitoare la:

a) situatie/situatii in care a fost oferit ajutor;

b) situatie/situatii despre respectarea unor reguli;

¢) situatie/situatii in care s-a dat dovada de prietenie;

d) situatie/situatii in care a fost important exemplul personal.

In fiecare caz, a), b), ¢) sau d), echipele noteazi pe cate o foa-
ie A4, timp de 10 minute:
** descrierea pe scurt a situatiei/situatiilor;
“* modul de rezolvare ales;
** consecintele faptelor, pentru intreaga clasa.

Apoi, fiecare echipa desemneaza un purtator de cuvént care
prezintd rezultatul investigatiei, timp de 3 minute.

Cu ajutorul profesorului, la final se va constata:
« ce situatii deosebite au fost punctate;
o ce modalitati de rezolvare au fost mai des intalnite;
« ce se poate schimba, pentru sporirea intelegerii dintre
elevii clasei.

] iri in investi-
Indicatie: Obiectivele urmdrite prin i
gatie, in legdtura cu elevii, sunt:
’ icient in echipds
ze eficient in e -
ki cordarii

ientizeze importanta acoraart’
lilor, a prieteniet

pentru un climat

¢ sd colabo
3¢ sd const )
a respectarit regu

aiutorului,
) bun exempli,

si a oferirii unut
armonios al clasei.
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Domeniul IV
MARI SARBATORI

Icoana Invierii Domnului

é Unitatea de invatare:

% . A.Nasterea Domnului, vestire si
implinire

L. Prorocii, vestitori ai nasterii lui Hristos

2. Magii, in cautarea Pruncului lisus

3. Intampinarea Pruncului Iisus de citre Dreptul Simeon

B. De la Florii la Inviere

4. Cu Hristos, in Saptamana Patimilor

5. Femeile mironosite pe drumul Golgotei si in Duminica
Invierii

O. Lecturd suplimentard

4. Recapitulare

8. Evaluare
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PROROCII, VESTITORI
gJg#» Al NASTERII LUI HRISTOS

CUVINTE
DE

‘ SUFLET

T -

Daca ati fi crezut lui

Moise, ati fi crezut si

Mie, cdci despre Mine

a scris acela.

(Ioan 5, 46)

VOCABULAR

o inspiratie = (aici) des-
coperirea unor adeva-
ruri de credinta de cétre
Dumnezeu;

e Mesia = Hristos;

« profetie = prevestire,
prezicere, prorocire.

Na§terea Domnului lisus a fost vestitd cu mult timp
inainte, de cdtre prorocii Vechiului Testament. Acestia au
fost oameni alesi, avand credinta puternicd in Dumnezeu
si o viata sfanta. Prorocii sau profetii au primit inspiratia
Duhului Sfant si astfel au vestit evenimente importante
ce aveau si se petreaci in viitor. In Vechiul Testament
sunt amintiti multi profeti, incepand cu Moise si incheind
cu loan Botezatorul.

Cele mai importante profetii au fost acelea care anuntau
venirea in lume a lui Mesia, Fiul lui Dumnezeu. Astfel,
prorocul Isaia a profetit cu sute de ani inainte despre
nasterea lui Mesia dintr-o Fecioara. Prorocul Daniel a
profetit timpul in care Mantuitorul avea sd vina pe
pamant, iar prorocul Miheia a vestit cd Se va naste in
micul oras Betleem.

Prorocii au pregitit venirea lui Hristos si au oferit
incredere si speranta celor care doreau sa se apropie de
Dumnezeu.

Toate profetiile s-au implinit in viata Mantuitorului!
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GANDESTE SI RASPUNDE!

Cine au fost prorocii? Cum mai sunt numiti?

Pe Cine au vestit ei?

Ce nume de proroci cunosti?
Ce detalii despre Nasterea lui Hristos au vestit profetii?

De ce sunt importante aceste prorociri pentru noi?

EXERCITII S1 JOCURI

1. Stabileste corespondenta intre cele doud coloane:

A B
Duhul Sfant nasterea in Betleem
Isaia timpul venirii lui Mesia
Daniel nasterea din Fecioara
Miheia Vechiul Testament
Proroci inspiratie

2. Icoana - fereastra spre cer. Sfantul Proroc Isaia a trait cu 700 de ani inainte de
Nasterea Domnului. Fiind inspirat de Duhul Sfant, el a profetit multe aspecte referitoare
la viata si activitatea Mantuitorului Hristos, cum ar fi: nasterea din Fecioara, patimirile,
jertfa de pe cruce. Analizeazd icoana si discuta cu profesorul despre importanta profetiilor.

Profetii sunt
vestitori ai
lui Mesia!

De ce apare profetul Isaia
impreund cu Maica Domnului
si cu Pruncul lisus?




3. Citeste si analizeazd impreund cu profesorul urma-
toarele profetii:

-
S
. %* Iatd, Fecioara (...) va naste fiu si vor chema nu-
mele lui Emanuel. (Isaia 7, 14)
** Si tu, Betleeme Efrata, desi esti mic intre miile lui
Iuda, din tine va iesi Stapanitor peste Israel, iar obarsia*

Lui este dintru inceput, din zilele vesniciei. (Miheia 5, 1)
*obdrsia = originea.
De ce a fost numit Mesia ,,Emanuel’, care inseamna

»Cu noi este Dumnezeu”?
Cine are originea ,,din zilele vesniciei”?

4. Audiaza si invatd strofele din colindul ,,0, ce veste
minunata”:

£ A

5. Concursul
saptamanii
Spune ce inseamnad
Profesorul noteazd pe
tabld patru cuvinte din
lectie.
Elevii scriu timp de patru
minute ce inseamnd aces-
tea. Cdstigd cei care au
notat cele patru explicatii
corecte, in timpul dat.

Exemplu: ,,credintd” =
incredere in Dumnezeu.

Cd la Betleem Maria
Savarsind cdlatoria,
Intr-un mic sdlas,
Langd-acel oras,

A ndscut pe Mesia.

O, ce veste minunatd!
In Betleem ni s-aratd
Astdzi S-a ndscut

Cel fdr’ de-nceput
Cum au zis prorocii.

4

)

e, IDEI CREATIVE
CNS

Dialog imaginar

Imagineazd-ti cd ai putea dialoga cu unul
dintre profeti. Ce l-ai intreba? Ce crezi cd ti-ar
raspunde? Ce ti-ar putea spune despre venirea
lui Mesia? Noteazd aceste replici pe caietul de
Religie si prezintd-le colegilor.

PORTOFOLIVU

Scrie cele doua pro-
fetii de la exercitiul 3
pe o foaie A4.

Cautad in surse reco-
mandate de profesor
informatii despre pro-
rocii care le-au rostit
si adauga-le la fisa.

Caci Prunc S-a nascut noua, un Fiu S-a dat noua. (Isaia 9, 5)
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MAGII, iN CAUTAREA
PRUNCULUI 1ISUS

INCHINAREA MAGILOR

Si vor umbla regi intru
lumina ta si neamuri

intru strdalucirea ta.
(Isaiq 60, 3)

Koty 7/
VOCABULAR

e crai = impadrat, rege;

o mag = (aici) rege,
invdtat, cititor in stele;

e smirnd = rasina ex-
trasd din scoarta unui
arbore exotic, care
raspandeste un miros
placut prin ardere.

Profegii din Vechiul Testament au vestit semnul
minunat al stelei din Betleem, precum si venirea regilor
cu daruri pentru Domnul Hristos. Profetia s-a implinit
prin cei trei magi sau crai, care erau regi din Rasdrit,
intelepti si iubitori ai adevarului. Potrivit traditiei,
numele lor era: Gaspar, Melchior si Baltazar.

Vazand steaua care stralucea si arata un anume loc, ei
au plecat din tarile lor si au mers, calauziti de raza stelei,
pana au ajuns la lerusalim. Aici ei l-au instiintat pe regele
Irod despre nasterea Celui mai mare Imparat.

Nemultumit, Irod a cercetat scrierile profetilor sia vazut
cd magii din Risdrit spun adevarul. Insa regele Irod nu
a inteles ci Pruncul niscut este Imparatul cerului si al
pamantului. Cei trei magi au mers pana la pestera din
Betleem si [-au adus Pruncului lisus daruri pretioase, ca
unui Imparat si Dumnezeu: aur, smirna si timaie. Apoi,
ei s-au intors in tarile lor pe altd cale, dupd cum au fost
indemnati in vis de un inger.

Magii au vestit cu bucurie Nasterea Mantuitorului!
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GANDESTE SI RASPUNDE!

Ce au vestit profetii din Vechiul Testament?

Cine erau cei trei magi de la Rasdrit?

Ce daruri I-au adus ei Pruncului lisus? Ce insemnau acestea?
Cum a reactionat regele Irod la aflarea vestii de la magi?

Ce au facut magii, la intoarcerea in tarile lor?

EXERCITII S1 JOCURI

1. Gaseste propozitiile corecte, dupa model:

a) | Steaua - afland prorocia. y
b) Irod ﬁ i Pruncului lisus.
¢) Profetii _ in Betleem.

d)  Cei trei magi _ ' venirea magilor.

2. Icoana - fereastra spre cer. Cand a aflat de plecarea magilor, regele Irod s-a
maniat. El avea intentia sa-I faca rdu lui lisus, crezand cd Acesta ii va lua tronul.
Atunci Maica Domnului si batranul Iosif au fugit pentru o vreme in Egipt, ca sd-L

ocroteasca pe Prunc. Observa icoana urmatoare si discuta despre urmarile atitudinii
pline de rdutate a lui Irod.

p

N

; T
FUGA IN EGIPT 4 A%

L

»
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-
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S N

De ce nu a putut si Irod sd se
bucure de implinirea profetiilor?
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3. Audiaza si invata cu ajutorul profesorului strofele din
colindul ,,Trei crai de la Résarit™:

¢) Craii dacd au plecat
Steaua iar s-a ardtat

Si a mers pan’a statut
Undera Pruncul ndscut.

a) Trei crai de la Rasarit
Spre stea au cdldtorit

Si-au mers, dupd cum citim,
Pand la lerusalim.

d) Si cu toti s-au bucurat
Pe Hristos dac-au aflat,
Cu daruri s-au inchinat,
Ca unui Mare—mpdmt.V

b) Acolo, dac-au ajuns,
Steaua-n nori li s-a acuns
Si le-a fost a se plimba
Prin oras a intreba. (...)

4. Discuta pe tema sdrbatorii Nasterii Domnului in
familia si in comunitatea ta. Ce model au oferit magii, prin
inchinarea lor inaintea Pruncului sfant? Dar prin oferirea
darurilor de pret? Cum poti urma si tu acest exemplu?

5. Sceneta de Craciun. Realizati o sceneta de Craciun
pe tema inchindrii magilor, avand urmatoarele personaje:
Gaspar, Melchior, Baltazar, regele Irod, bitranul losif, Sfanta
Fecioard Maria, Pruncul, ingerul. Prezentati sceneta la ora
de Religie sau in cadrul unei serbari organizate.

IDEI CREATIVE

Oferad o felicitare!
Confectioneazd o felicitare de Crdiciun din
carton colorat, de dimensiunea doritd, apoi
decoreaz-o. Scrie in interior o urare si oferd
felicitarea unui coleg! Poti aduce astfel bucurie,
ilor!

G

I @337
@~

6. Concursul
saptamanii

4

Interpretare
de colinde

Formati patru grupe
de colindatori. Fiecare
grupa 1si alege un colind
cunoscut si il interpre-
teazd, pe rand.

Grupa castigdtoare va
fi aleasd in functie de
armonizarea elevilor in
interpretare si de corecti-
tudinea acesteia.

PORTOFOLIV

Pe o foaie A4, dese-
neaza si coloreaza
darul pe care ai fi dorit
sa -1 oferi lui Iisus.
Adaugd dedesubt un
mesaj de multumire,
adresat Pruncului
Iisus, Care a venit in
lume pentru mantui-
rea noastra.

i)

Si vazand ei steaua, s-au bucurat cu bucurie mare foarte. (Matei 2, 10)

n



' o CUVINTE
DE
SUFLET

Ludnd in brate pe
Ziditorul Tdu, cu
smerenie fi-ai plecat
gandul inaintea Lui.
(din Acatistul Sfantului
si Dreptului Simeon)

VOCABULAR

e prorocitdi = femeie
care face profetii, care
proroceste;

o templu = (aici) ldcas
de rugaciune al poporu-
lui evreu.

INTAMPINAREA

INTAMPINAREA
DOMNULUI
| L

N .a40dezile dupa nasterea lui lisus, Maica Domnului
a mers la templul din Ierusalim, impreund cu Dreptul
Tosif. Potrivit legii lui Moise, Pruncul era inchinat la
templu si se aducea pentru El o jertfa. Pe treptele tem-
plului, Sfanta Fecioara si Pruncul au fost intampinati de
batranul Simeon si de prorocita Ana, o femeie credincioasa
care ingrijea zilnic templul.

Cu mult timp in urma, un inger ii vestise Dreptului
Simeon cd-L va vedea pe Mantuitorul lumii. Pana la acel
moment asteptat, batranul Simeon a avut nevoie de multa
rabdare si de perseverenta in credintd si in rugaciune.
Simtind indemnul Duhului Sfant, Simeon L-a primit in
brate pe lisus si L-a binecuvantat. El s-a bucurat de marea
cinste de a vedea implinindu-se profetiile despre venirea
Fiului lui Dumnezeu in lume.

Evenimentul Intimpinérii Domnului este sirbatorit
in fiecare an, in data de 2 februarie, iar sfintii Simeon si
Ana sunt pomeniti a doua zi, pe 3 februarie.

Staruinta in rugaciune aduce intotdeauna roade!
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GANDESTE S| RASPUNDE!

Unde a fost dus Pruncul lisus, cand avea 40 de zile? De ce?
Cine era batranul Simeon? Dar prorocita Ana?
De ce au simtit acesti sfinti mare bucurie?

Cand este sirbitorita Intimpinarea Domnului? Dar sfintii
Simeon si prorocita Ana?

EXERCITI SI JOCURI

1. Completeaza spatiile libere, selectand termenii corespunzatori:

eg{x\o‘ Ao

¥ \,a . AC \ {e 348
& 0’5‘& \oﬁc\ﬁ‘ ’ *‘a\o&a ot xeP it P

La patruzeci de zile de la nastere, Pruncul Iisus a fost adus la ... din Ierusalim de catre
Sfanta Fecioard Maria si de batranul ... . El a fost intdimpinat de Dreptul ... si de ... Ana.
Batranul Simeon asteptase cu ... si ... multi ani, dorind sa-L vada pe Mantuitorul lumii
si sa-L tind in brate. Atunci el a simtit ... mare, fiind martor la implinirea ... din vechime.

2. Icoana - fereastra spre cer. Potrivit traditiei, Sfintul si Dreptul Simeon a fost un
om invatat si foarte credincios, care a trait 360 de ani. Sfanta Prorocitd Ana avea si ea o
credinta puternica in Dumnezeu, ducand o viatd de post si rugdciune. Observa icoana
si discutd despre motivele pentru care Dumnezeu i-a ales pe acesti sfinti, pentru a-L
intampina pe Domnul.

Ce moment
emotionant!

“Oare Sfantul si Dreptul Simeon
este acum un ocrotitor
al copiilor?
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AN

3. Lectureaza si audiazd rugdciunea Sfantului si Drep- (@ @é? )

- .o ceu & LA . Y~
tului Simeon, care a fost rostitd de acesta la Intampinarea @

Domnului si este céntata la slujbele Bisericii: 5. Concur su.l.
saptamanii

Acum, slobozeste* pe robul Tdu, Stipane, dupd
cuvantul Tdu, in pace, cd ochii mei vazurd mantuirea
Ta, pe care ai gdtit-o inaintea fefei tuturor popoarelor,
lumind spre descoperirea neamurilor si slava poporului
Tau Israel. (Luca 2, 29-32)

Daca as fi fost si eu...

Ce ai fi zis sau facut, dacd
ai fi fost si tu prezent la
momentul Intampindrii
*slobozeste = elibereazi Domnului la templu?
Imagineazd-ti acest lucru
si noteazd pe caiet un text
4. Sfantul si Dreptul Simeon este un exemplu de ribdare | de 4-5 randuri.
si de perseverenti, care a primit de la Dumnezeu darul | Criterii de stabilire a
de a-L vedea si de a-L recunoaste pe Mantuitorul lumii. | castigatorilor: respecta-

Gandeste-te la situatii din experienta personala, in care: rea temei si originalitatea
raspunsului.
CI
a) ai avut b) cineva s-a ¢) ai dovedit
nevoie de aratat rabdétor perseverentd,
rabdare, pentru fata de tine, pentru a atinge

a realiza ceva ajutandu-te sa ceea ce ti-ai

important. faci ceva. propus.

PORTOFOLIVU

IDEI CREATIVE
Cautd intr-un cod al

bunelor maniere cum
se procedeazd in cazul

Raspunsul prin desen intampindrii oaspe-
Avand ca model icoanele prezentate in tilor la evenimente
lectie, raspunde printr-un desen la intrebarea: importante.
,Cine L-a intdmpinat pe Domnul lisus Hristos, Apoi noteazd pe o
la templul din Ierusalim?”. Coloreazd desenul foaie A4 cinci reguli
si prezintd-I colegilor. | de comportament.

FEl [Simeon] L-a primit in bratele sale. (Luca 2, 28)
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noi si S-a dat pe Sine
pentru noi, prinos si
jertfd lui Dumnezeu.
(Efeseni 5, 2)

VOCABULAR

e a aclama = a intam-
pina cu urale;

o arhiereu = cdpetenie
a preotilor;

o evlavie = sentiment
religios profund;

o tdlhar = hot.

IN SAPTAMANA PATIMILOR

CU HRISTOS,

f RASTIGNIREA DOMNULUI $| COBORAREA DE PE CRUCE

e, W
=

&,

Cuo sdptamana inainte de Sfintele Pasti, in duminica
Floriilor, crestinii sarbatoresc Intrarea Domnului in
[erusalim, cdnd multimile L-au aclamat pe lisus ca pe un
Imparat. Dupi acest eveniment a inceput Siptimana
Patimilor Domnului. In fiecare seari, la biserici se
savarsesc slujbele Deniilor, care amintesc cu evlavie de
evenimentele petrecute.

In ziua de miercuri, Tuda, unul dintre cei 12 apostoli,
L-a tradat pe lisus, pentru 30 de arginti. Joi seara, la
Cina cea de Taina, Mantuitorul a savarsit pentru prima
dati Sfinta Impartisanie si i-a impartisit pe apostoli.

Dupa aceea, lisus a fost prins in Gradina Ghetsimani
de soldatii indrumati de Iuda, fiind pérasit de apostoli.
El a fost dus si judecat noaptea, inaintea arhiereilor Ana
si Caiafa, iar in ziua de vineri, la Pilat. Mantuitorul a
fost acuzat pe nedrept si a patimit fard nicio vina. Apoi,
El a fost rastignit pe cruce, aldturi de doi talhari. In acea
zi, dupa multe suferinte, lisus si-a dat duhul.

Domnul a inviat a treia zi ca un Dumnezeu adevarat!
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GANDESTE S1 RASPUNDE!

Ce sarbatorim de Florii?

Cum se numesc slujbele de seard din Saptamana Patimilor?
Ce a savarsit Domnul Iisus joi, la Cina cea de Taina?

Cine L-a judecat pe Mantuitorul, desi Acesta era fard vina?

La ce slujbe religioase ai participat in Saptamana Patimilor?

EXERCITII S1 JOCURI

1. Stabileste ordinea cronologica in care s-au petrecut urmdtoarele
evenimente din Saptdmana Patimilor:

r

a) Cina cea de Taina

b) Intrarea Domnului in Ierusalim

c) Rastignirea pe cruce a Domnului

e) Tradarea lui Iuda

2. Icoana - fereastra spre cer. Pe cand [isus era judecat in curtea arhiereilor, apostolul
Petru s-a lepddat de trei ori, spunand cd nu Il cunoaste pe Acesta. La cantatul cocosului,
Petru s-a cait de fapta sa si a plans. Dupd Inviere, Domnul l-a iertat pe Sfantul Petru si
l-a reprimit in randul apostolilor. Priveste icoana si analizeaza evenimentul prezentat.
LEPADAREA

SICAINTA
SF. PETRU

= Cat de mult
a suferit
Domnul!

Din ce motiv s-a lepadat
apostolul Petru, de trei ori?
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3. Invatd cu ajutorul profesorului strofele din Denia
Prohodului Domnului, care se canta in Vinerea Patimilor:

In mormant, Viatd, i@&"
Pus ai fost, Hristoase, @ﬂL%
Si cu moartea Ta pe moarte o ai pierdut » TN <

Si viatd lumii Tu ai izvorat. (...)

Intreaga fapturd
Recunoaste-n Tine:
Impdrat adevdrat, pe pamant si-n cet,

Desi in mormant Te-ncui, Hristoase al meu!

7

4. Lectureazad citatul urmator si raspunde cerintelor:

In locul loviturilor pe care I le-au dat oamenii, El
[Hristos] ii imbrdtiseazd; in locul ocdrilor, El le
impdrtdseste binecuvantdri; in locul mortii, El le dd
nemurirea. (Sfantul Iustin Popovici)

a) La ce chinuri a fost supus Domnul Iisus, pe nedrept?
b)Cum a raspuns Hristos la chinurile care I s-au provocat?
c) Alcatuieste o compunere despre iertare, de 7-10 randuri.

IDEI CREATIVE

Confectioneazd o cruce

Folosind tehnica origami sau tehnica quilling,
confectioneazd o cruce din hartie coloratd. Te poti
ajuta de cunostintele dobdndite la Arte vizuale
si abilitdti practice. Realizati o expozitie la
nivelul clasei.

e 4 _f%\ 7 )—

4

S
5. Concursul
saptamanii
Traditii
din Sdptamana
Patimilor

Formati echipe de cdte
4-5 colegi. Fiecare echipd
noteazd pe o foaie obicei-
uri si traditii din Sapta-
mana Patimilor, la care
a participat. Castigd
echipa care a notat mini-
mum trei traditii.

Timp de lucru: 6 minute.

PORTOFOLIV

Cauta in Biblia tiparita
sau in format online
si transcrie pe o foaie
A4 textul biblic de la
Ioan 18, 1-8.

Acesta este in lega-
tura cu prinderea
Domnului Iisus, in
urma tradarii lui Iuda.

El este Dumnezeul meu si Mantuitorul meu. (Psalmul 61, 6)
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) FEMEILE MIRONOSITE
PE DRUMUL GOLGOTEI
S| iN DUMINICA |NV|ERI|

SFINTELE FEMEI MIRONOSITE 1

CUVINTE
DE
SUFLET

De ce cautati pe Cel
viu intre cei morti? Nu
este aici, ci S-a sculat.
(Luca 24, 5-6)

VOCABULAR

o compasiune = mild,
compadtimire;

o devotament = atasa-
ment sincer fata de o

persoana;
e mironositd = femeie
care a dus miruri la mor-

mantul lui Hristos.

Femeile mironosite au fost persoane credincioase,
care L-au urmat cu mult devotament pe Mantuitorul, in
timpul activitatii Sale de Invatitor. Unele dintre ele au
fost mame ale Sfintilor Apostoli, iar altele au venit la
credinta vizand minunile Domnului Hristos.

Aceste sfinte femei au fost martore la rdstignirea
Domnului pe dealul Golgotei si la punerea Sa in mormant,
suferind pentru cele intamplate, alaturi de Maica
Domnului. In Duminica Invierii, pline de compasiune,
ele au mers la mormantul Mantuitorului cu miruri de mare
pret, respectand traditiile poporului evreu.

Astfel, ele au dovedit mult curaj, pentru cd mormantul
era pazit de soldati. Cand au ajuns acolo, au vizut insa ca
piatra era datd la o parte si un inger le-a vestit Invierea
Domnului. Femeile mironosite au fost primele care s-au
bucurat de aceasta minune, vestindu-le si apostolilor. Ele
sunt sarbatorite in duminica a treia dupa Pasti, numita
»~Duminica Femeilor Mironosite”

Aceste sfinte femei L-au vazut pe Hristos inviat!
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GANDESTE S! RASPUNDE!

Cine au fost femeile mironosite?

Cum si-au dovedit ele devotamentul fatd de Hristos?

Ce veste le-a dat ingerul in Duminica Invierii?

Cand sunt sarbatorite Sfintele Femei Mironosite?

EXERCITII S1 JOCURI

1. Continud enuntul dat, selectidnd de mai jos toate raspunsurile
corecte: ,,Femeile mironosite au dovedit...”

a) ...credintd puternicd in Domnul lisus Hristos;

b) ...devotament in urmarea Fiului lui Dumnezeu;

¢) ...nerespectarea traditiilor poporului evreu;

d) ...compasiune fata de suferintele Mantuitorului;

e) ..lipsa de grija fata de intristarea Maicii Domnului, la rastignire;

f) ...curajul de a merge la mormantul Domnului si de a vesti Invierea Sa.

2. Icoana - fereastra spre cer. Printre femeile mironosite s-au numarat: Maria
Magdalena, Salomeea, Maria lui Cleopa, Suzana, surorile Marta si Maria, loana si Maria,
mama lui Tacob. Ele sunt infdtisate in icoanad purtand vase cu mir si primind binecu-
vantarea Maicii Domnului. Sfintele femei au devenit marturisitoare ale Invierii Domnului.
Discuta despre iubirea sfanta dovedita de aceste femei.

Ce suflet
generos au
aceste sfinte!

Oare ce au simtit Sfintele Femei
Mironosite cand au vizut
mormantul gol?
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3. Citeste urmatorul text si extrage invatatura:

Femeile mironosite duceau vasele de alabastru* cu
mir, ele duceau aromatele ca sd ungd trupul mort al
Domnului Iisus Hristos. (...)

Iar voud vi se cade sa-1 aduceti Domnului Tisus Hristos
cafui* de aur, pline de tamdia milostivirii voastre fatd
de sdraci, de dragostea voastrd, de compatimirea voastrd.

(Sfantul Luca al Crimeei)

*alabastru = material folosit la confectionarea unor obiecte
*cdtuie = vas in care se aprinde tamadie

4. Joc: Descopera proverbele! Aranjeazd cuvintele si
descopera proverbele. Care este legatura dintre invatatura
lor si purtarea femeilor mironosite in Duminica Invierii?

a) inima, la, De la, drum, existd, inima.

( b) viteaza, imposibilul, O inima, face. )

5. Identifica in Sfanta Scriptura, in format tipdrit sau
online, urmatoarele texte: Matei 28, 1-11; Marcu 16, 1-7;
Luca 24, 1-10; Ioan 20, 11-18. Lectureaza-le si copiaza pe
caiet cate un verset la alegere, de la fiecare Sfant Evanghelist.

L
IDEI CREATIVE

Oul de Pasti

Femeile mironosite au contribuit la rds-
pandirea traditiei ciocnirii oudlor vopsite de
Pasti. Realizeazd pe o foaie A4 un desen sau
un colaj cu un ou de Pasti, decorat cu motive
traditionale. Succes!

(9—\: :: ()
SON

6. Concursul
saptamanii

Scenariul de serbare

In echipe de cate 4-5 elevi,
realizati scenarii pentru o
serbare de Pasti, care sd
cuprindd poezii, cantdri
si o piesd de teatru religios.
Votati cel mai interesant
scenariu, apoi organizati
cu ajutorul profesorului
serbarea respectivd, in
preajma sdrbitorii Invierii
Domnului.

PORTOFOLIV

Cautd in biblioteca
personala, la biblio-
teca scolii sau in surse
recomandate de profe-
sor legende referitoare
la ouale de Pasti.
Noteazd una dintre
acestea pe o foaie A4.
Poti adauga un desen
sugestiv.

Nu va temeti, ca stiu ca pe lisus cel rastignit 1} cautati. (Matei 28, 5)
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g™ LECTURA
G423 SUPLIMENTARA

yegenda macaleandrujy,;

- £

Pe cand Domnul Dumnezeu era in rai, au venit la El pdsdrile, sd le
impodobeascd penele. La un moment dat, a venit si o pasdre mai micd.

— Pe tine te va chema ,mdcdleandru” (gusd rosie), a spus Domnul, ldsand
pasdrea sd zboare in lume.

Fericit, mdcdleandrul a zburat peste paduri si ape, iar
intr-o zi a vdzut in oglinda unui lac cd are toate penele gri
si niciuna rogie. Mirat, el s-a intors la Dumnezeu si I-a spus:

— Doampne, de ce sd md cheme ,,gusd rosie”, dacd eu sunt
0 pasdre cenusie?

— ,Macdleandru” iti va ramdne numele, dar trebuie
sda-ti cdstigi singur penele rosii! i-a explicat Dumnezeu
micii pdsdri. Am incredere in tine!

Atunci, pasdrea s-a straduit in fel si chip sd-si coloreze
penele. Si-a facut cuibul langd flori rosii, sperdand cd penele
i se vor colora singure si a cantat cu foc, in zadar. Nici el,
nici urmasii lui nu au reusit sd obtind pene rosii.

Intr-o zi, un mdcdleandru care avea cuibul langd Golgota, L-a vizut pe
lisus rdstignit pe cruce, avand pe frunte o coroand de spini. Plin de mild, el a
vrut sd-L ajute pe Mantuitorul si a incercat sd-I indepdrteze coroana. Desi
nu a reusit, Domnul a vizut bundtatea pdsdrii si penele de pe gusa acesteia
s-au inrosit. De atunci, toti mdcdlendrii au gusa rosie.

(dupd o legendd populara)

Cu sufletul milos, cu bunatate si perse-
verentd obtii cele dorite, pentru care te-ai
straduit din greu.

De multe ori, cand ii ajuti pe altii, primesti
si tu ajutor neasteptat.

Desprinde
invatatura!
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,'F I
ratat Jespre evenimente Iegat E
T, inchinarea magilor, Intim

L. Cu ajutorul schemei de mai jos, prezinta:

** legatura dintre persoanele mentionate si Mantuitorul Hristos;
«» semnificatia sarbatorilor: Intimpinarea Domnului si Intrarea Domnului in Ierusalim;

** principalele evenimente din Saptaimana Patimilor.

2. Alcatuieste enunturi cu termenii studiati: inspiratie, profetie, magi, templu, proroc,
compasiune, evlavie, devotament.
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3. Joc: Recunoaste persoana. Realizeazd corespondenta intre cele doud coloane.

a) A insotit-o pe Maica Domnului la templul din Ierusalim.

Sfanta Fecioard Maria

b) A implinit Legea veche, venind cu Fiul sau la templu.

Gaspar, Melchior si Baltazar

¢) Au vestit cu sute de ani inainte venirea lui Mesia.

Ingerul Domnului

d) Au venit la mormant, sa ungd trupul Domnului.

Sfintii Apostoli

e) L-a vandut pe Mantuitorul, pentru 30 de arginti.

Ana si Caiafa

f) Au primit Sfanta Impértisanie, la Cina cea de Taina.

Sfintii Proroci

g) S-a maniat cand a aflat de nasterea Pruncului lisus.

Dreptul Simeon

h) I-au adus acuzatii mincinoase Domnului Hristos.

Femeile mironosite

i) L-a primit in brate pe Iisus, la templul din Ierusalim. Iuda
j) Au adus daruri Pruncului lisus: aur, smirna si tamaie. regele Irod
k) Le-a vestit femeilor mironosite Invierea Domnului. Dreptul losif

4. Lectureaza versurile de mai jos si desprinde mesajul poeziei. Copiazd pe caiet

strofa preferatd.

Pentru tine, suflet drag,
Pentru tine, doard,
Fiul Tatdlui si azi,

Pe pamant pogoard.

Pentru tine, in oras
Maica Prea Curatd,
Pribegind din loc in loc,
Un locas isi catd. (...)

Pentru tine naste Prunc,
Tie daruindu-L,

Mititel si-nfdsetel,

Cum a zis colindul. (...)

Pentru tine, suflet scump,
Ingerii multime,

In alai preastralucit

Vin din indltime.

Pentru tine, pentru noi

O, ce taind mare,

Stea cum alta n-a mai fost
Sus pe cer rdsare.

Pentru tine, suflet rar
Pruncul mic surdde,

Si la zambetul lui sfant,
Cerul se deschide.

Fragment din poezia ,,Colind”,
de Monahia Teodosia (Zorica) Latcu

83



Observarea
sistematicad a
activitdtii si a

comportamentu-
lui elevilor este
de folos spre
imbundtdtirea
performantei si
a relatiilor dintre
colegi!

Autoevaluare

Copiazd si com-
pleteazd pe caiet
enunturile:

» Pe durata
studierii acestui
domeniu, prin re-
zolvarea  sarci-
nilor de lucru,
mi-am insusit ...;

» Activitatea
mea poate fi
apreciatd cu cali-
ficativul ... .

EVALUARE

Observare sistematica

Jurnalul faptelor bune

Exemplul Mantuitorului ii inspira pe crestini spre intrajutorare
si prietenie. Formati echipe de cate 4-5 elevi. De-a lungul sépta-
manilor in care se studiaza domeniul ,,Mari sarbétori crestine”,
dedicate Domnului lisus Hristos, fiecare echipa realizeazd un
jurnal al faptelor bune.

Astfel, la sfarsitul fiecarei saptamani, elevii noteaza ce fapte
bune au fost savarsite pe parcurs, de ciatre membrii echipei.
La fiecare fapta enumeratd, va fi scris in parantezd numele
celui implicat/celor implicati.

Exemplu: Saptamana 1 - Telefon de incurajare pentru cole-
gul bolnav. (Alina, Silviu)

La sfarsitul perioadei, profesorul de Religie analizeaza jur-
nalele echipelor si constata:

a) Numarul faptelor bune savarsite de catre fiecare membru
al echipei;

b) Frecventa unor anumite tipuri de fapte bune;

¢) Dacd exista aspecte care necesita imbunatatiri.

La final, echipele vor fi invitate sd prezinte intregii clase
jurnalele lor, iar profesorul va prezenta concluziile extrase.

biectivele urmadrite prin obser-
levii, sunt:

Ite

Indicatie: O :
varea sistematicd, in legdtura cu e
tiveze pentru a savarsi mai mu
dintei;
altor colegi, in

% sd se mo
fapte bune, ca exprimare a crel
% sd urmeze sl exemplu

privinta faptelor bune.
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1. Discuta si completeazd schema datd, pe baza cunostintelor insusite pe parcursul
acestui an scolar.

g A (" ) 4 )
purtarea de modelul -y
o } o iubirea Nasterea

grija a lui —  Sfintilor — . B .

, aproapelui Domnului
Dumnezeu . Apostoli L J L J
4 ' ( ) 4 N
L J & J . J
4 A ( ) 4 )
\ J \ J . J

2. Alege varianta corectd de raspuns, pentru fiecare enunt de mai jos:
< Putem face lumea un loc mai bun prin:
a) tolerantd; b) conflicte; ¢) poluare.
< Biblia este un izvor de intelepciune ce cuprinde:
a) povesti; b) indrumari; c) legende.
< Depdsirea situatiilor dificile ne face mai:
a) egoisti; b) fricosi; ¢) puternici.
< Sfintenia este cea mai inalta chemare adresata:
a) preotilor; b) tuturor oamenilor; c) copiilor.
< Ocupatia Sfantului Pantelimon era: Sfanta Evanghelie
a) agricultor; b) doctor; c) soldat.
< Stintii Evanghelisti au fost:
a) Matei, Marcu, Luca si loan; b) Matei, Filip si Ioan; ¢) Marcu, Luca si loan.
< Invititura crestini a fost rispanditi pe teritoriul tirii noastre de:
a) Sfantul Ioan Gura de Aur; b) Sfantul Apostol Petru; ¢) Sfantul Apostol Andrei.
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Cea mai mare porunca datd de Domnul lisus Hristos este:
a) postul; b) iubirea; ¢) invidia.
Incilcarea regulilor din societate produce:
a) armonie; b) organizare; c¢) dezordine.
Mantuitorul a savarsit prima Sa minune la nunta din:
a) Capernaum; b) Cana Galileii; ¢) Ierusalim.
Prietenia dintre oameni se bazeazd pe:
a) respect; b) indiferenta; c) obligatie.
Implicarea in actiuni de voluntariat arata:
a) laicomie; b) umilire; ¢) generozitate.
Avem nevoie de sfaturi, pentru:
a) a lua cea mai buna decizie; b) a invita din greseli; c¢) a ne supune altora.

Actiune de voluntariat

3. Rezolva rebusul, astfel incat pe verticala A-B s obtii denumirea celei mai inalte
chemari adresate omului de citre Dumnezeu.

A
a) R
b) I
C) L
d) N
e) M
f) I
g O
h) 0)
i)
B Intrarea Domnului

in Ierusalim
a) Purtatoare de mir;

b) Intrarea Domnului in Ierusalim;

¢) Contine cuvantul lui Dumnezeu;

d) Cea mai mare minune a Mantuitorului;

e) Denumirea saptamanii dinaintea Invierii Domnului;

f) Institutie care indruma crestinii pe calea mantuirii;

g) L-a intampinat pe Domnul Hristos, alaturi de prorocita Ana;
h) Au fost inspirati de Duhul Sfant, sa vesteasca venirea lui Mesia;
i) Vestiti de inger sd se intoarca in tarile lor pe alta cale.
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EVALUARE
FINALA

A.Test

1. Selecteaza raspunsul corect, dintre cele doua variante date
pentru fiecare enunt:

a) Sfantul Neagoe Basarab a fost: calugar/domnitor.

b) Sfantul Ioan Casian a fost: carturar/doctor.

c) Sfintii Apostoli s-au bazat in misiunea de propovaduire pe:
harul dumnezeiesc/puterea lor.

d) Sfintii Matei, Marcu, Luca si loan au fost: proroci/ evanghelisti.

e) In Sdptdimana Patimilor se sdvarsesc slujbele numite: acatiste/
Denii.

f) Primii vestitori ai Invierii Domnului au fost: ferneile mirono-
site/apostolii.

2. Continua textul urmdtor cu 4-5 randuri, pe tema dobandirii
sfinteniei:

Fiecare om este unic si isi cautd propria cale in
viatd. Oricine poate alege calea sfinteniei. Pentru
aceasta ...

3. Alcatuieste o compunere de 7-10 randuri, cu titlul ,,Cel mai
bun prieten’, pornind de la urmatorul citat:

Prietenul este un sfetnic bun, spune intotdeauna ceea ce
este folositor si se ingrijeste de cinstea si renumele prietenului;
cele pe care prietenul lui le socoteste sfinte sunt sfinte si pen-
tru el si respectd cele pe care prietenul sdu le socoteste a fi
vrednice de cinste.

(Sfantul Nectarie al Eghinei)/
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Punctaj
evaluare/
autoeva-

luare

Ex. 1 - raspun-
suri corecte:

> 6 - FB
>4-B
»>2-8

Ex. 2 si Ex. 3 -
respectarea
cerintei:

» complet - FB
» corect, cu
respectarea
partiald a temei

sau in mai putine
randuri — B;
» incercare
de rezolvare,

fard respectarea
cerintei — S.
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Pe parcursul acestui an scolar, la rubrica ,,Portofoliu” ati realizat cate
o mapa ce cuprinde 19 fise. Organizati, la nivelul clasei, un concurs de
prezentare a mapelor de portofoliu, cu realizarea unui clasament.

~

",

Confectionati
diplome de
diferite
dimensiuni si
culori, pentru
castigatorii
concursului!

Realizati o
expozitie
cu cele mai
apreciate fise
de portofoliu!

Dim slava
lui Dumnezeu,

Pentru ajutorul
Saul

B. Portofoliu

Criterii de evaluare/autoevaluare:

** organizarea fiselor de portofoliu in ordinea lectiilor;

“* respectarea cerintelor pentru intocmirea fiselor;

** creativitatea si originalitatea in alcdtuirea fiselor.

Cuprinsul fiselor de portofoliu:

1.
. Text cu titlul: ,Impreund putem face lucruri minunate”

o 0 NN N U1 W W

e et e e
A Ul W WD = O

17.

18.
19.

Desen cu lumea - casa pentru toti oamenii.

. Desen cu Sfanta Evanghelie.

. Carticica povetelor.

. Text cu titlul: ,Mana de ajutor”.

. Desen cu icoana unui sfant.

. Informatii despre cei patru Sfinti Evanghelisti.
. Lista cu sfinti sarbatoriti in luna respectiva.

. O minune savarsitd de un sfant roman.

. Fragment copiat din I Corinteni, capitolul 13.
. Compunere pornind de la un citat religios.

. Proverbe despre parinti si copii.

. Proverbe despre prietenie.

. Activitati filantropice desfasurate in parohie.

. Doua profetii si informatii despre prorocii respectivi.

. Desen cu un dar si un mesaj de multumire pentru Prun-

cul Tisus.

Cinci reguli de comportament din ,,Codul bunelor
maniere”.

Transcrierea textului biblic de la Ioan 18, 1-8.

Legendd despre oudle de Pasti.
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